








Anke Hafkes / Ursula Trahe / Anne Trepte
Alltagssituationen spielend meistern

Ein Handlungsleitfaden fiir den Alltag von Familien mit hyperakfi-
ven Kindern
,Schdn, dass das Buch eine positive, ‘ressourcenorien-
tierte’ Sicht von Kindern mit ADHS vermittelt. Ziel des
Leitfadens ist es, Kindern im Spannungsfeld zwischen
ihren Fahigkeiten und den Anforderungen der Um-
welt Handlungskompetenz
zu vermitteln. Sie sollen sich
zunehmend besser selbst
versorgen und Verantwor-
tung tbernehmen kénnen, in
der Freizeit in der Lage sein,
ihre Erholung sowie soziale
Aktivitdten konstruktiv zu
gestalten und letztlich auch
produktiver spielen, lernen
und im Haushalt mithelfen.
Das Buch versteht sich auch
als Briicke zwischen Ergo-
therapeuten und Eltern. Es
Biichlein stellt eine wertvolle
Bereicherung der einschlagigen Ratgeberliteratur dar,
und das — man sollte es betonen — auch fir Eltern von
aufmerksamkeitsgestérten Kindern ohne Hyperaktivi-
tat.“ Detlef Trdbert, Schubs
2. Aufl., 80 S., Format DIN A5, Ringbindung / Alter:
3-10, ISBN 978-3-8080-0554-5
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Mary Sue Williams / Sherry Shellenberger
Wie liiuft eigentlich dein Motor?

Theorie und Praxis der Selbstregulierung fiir Menschen mit ADS /
HKS — Das ,Alert Program” —
,Mit Hilfe dieses Programms konnen individuelle sen-
somotorische Praferenzen erkannt, genutzt und wirk-
sam gemacht werden. Klien-
ten kénnen so ihr individuel-
les Erregungsniveau bewusst
wahrnehmen und eigene
Mittel finden, das Niveau zu
senken oder zu heben.
Ergotherapeuten, die mit Kili-
enten mit ADS/HKS zusam-
menarbeiten, sollten dieses
Buch unbedingt nutzen. Das
anschauliche Bildermaterial,
ausfuhrliche und gut nach-
vollziehbare Beispiele, Ko-
piervorlagen, Arbeitsblatter
und Hilfen zur Planerstellung
und Vorgehensweise und vor allem der fortwahrende
direkte Bezug zum Praxis- und Lebensalltag machen
das Buch zu einer vielversprechenden und spannen-
den Chance.” ErgoXchange
3. Aufl., 168 S., Format 21x28cm, Ringbindung / Alter:
ab 3, ISBN 978-3-8080-0468-5
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Manon Condori
Aufmerksam? Konzentriert? — Okay!

AKO-Training zur Forderung von Aufmerksamkeit und Konzentration

Das Programm bietet Schilerinnen und Schilern ge-
zielte Hilfen, mit denen sie ihr Aktivitatsniveau wahr-
nehmen und besser steuern kénnen. Es beriicksichtigt
die koérperliche Entwicklung

der Kinder und Jugendlichen,

férdert soziale wie emotionale

Kompetenzen, indem Grup-

pendynamik und Selbstein-

schatzung gestarkt werden.

Auf dieser Basis erfahren die

Trainingsteilnehmer mehr

Uber ihre sensomotorischen

Praferenzen und erlernen

Méglichkeiten, ihr Aktivitatsni-

veau gezielt zu steuern.

Das AKO-Training setzt durch

die besondere Beachtung

sensomotorischer Wahrneh-

mungsmodalitaten Akzente, die Schiler aller Schulfor-
men in ihrer Entwicklung férdern. Es gibt Kindern und
Jugendlichen mit Konzentrationsschwierigkeiten und
Aufmerksamkeitsstérungen unterschiedlicher Genese
eine neue Perspektive.

,Fazit: Empfehlenswertes Trainingsprogramm zur
Forderung der Aufmerksamkeit und Konzentration.*
Marianne Broglie, skg-forum.de
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Bestell-Nr. 1469, CHF 48,30, € 29,80

Nicole Goldstein
Hyperaktiv — na und ...?

Yogu-ﬁbungen fiir Uberaktive Kinder — Mit ,,Emil Erdnuckel” ins
wunderbare Land der Entspannung
Dieser Materialordner wendet sich an Eltern, LehrerIn-
nen, Erzieherlnnen und Therapeutinnen, fur die nicht
die Diagnose ,Hyperaktive Stérung“ im Vordergrund
steht, sondern das Kind mit seinen Mdglichkeiten.
,Die Ubungen wurden in der Praxis getestet und kom-
men bei Kindern ‘voll’ an. Der
praktische und ubersichtliche
Ringordner mit dem gut struk-
turierten Theorie- und Pra-
xisteil rechtfertigt auch den
Preis.“ Betty Scheid, Entde-
ckungskiste }

,Dies ist ein Ubungspro-
gramm, das ohne groBen
finanziellen und raumlichen
Aufwand in der Grundschule,
therapiebegleitend oder im
Kinderzimmer durchgeflhrt
werden kann.“ AOL-Biicher-
brief
2. Aufl., 176 S. (71 S. Kopiervorlagen), Format DIN A4,
im Ordner / Alter: 6-10, ISBN 978-3-86145-240-9
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