


Handgeschick und Grafomotorik

Friedhelm Schilling

Spielen – Malen – Schreiben • Vorlagen – Teil 1
Marburger graphomotorische Übungen
Die Übungen beginnen mit einfachen Kritzelbewegungen, die dann nach und 
nach komplexer zu den formalen Grundelementen der Buchstaben hinführen. 
Kategorien: Kritzelbilder, Striche, Punkte, Bögen und Kreise, Zielpunktieren, 
Kombination und Muster. 
● 12. Aufl age, 78 Blatt, davon 66 Blatt Bildvorlagen, Format DIN A4, Block / 
Alter: 5-8
ISBN 978-3-8080-0548-4 Bestell-Nr. 5210, E 7,60

Friedhelm Schilling

Spielen – Malen – Schreiben • Vorlagen – Teil 2
Marburger graphomotorische Übungen
„Eine sehr gelungene Weiterentwicklung des ersten graphomotorischen 
Übungsheftes, dem eine ebenso weite Verbreitung zu wünschen ist.“ Detlef 
Rüsch, amazon.de
● 78 Blatt, davon 66 Bl. Bildvorlagen, Format DIN A4, Block / Alter: 5-8 
ISBN 978-3-8080-0547-7 Bestell-Nr. 5217, E 7,60

Suzanne Naville /  
Pia Marbacher

Vom Strich zur 
Schrift
Ideen und Anregungen zum 
graphomotorischen Training
Abschnitt A enthält Blät-
ter mit Anregungen zur 
Strichführung. Abschnitt 
B enthält Übungsblät-
ter, die die Präzision der 
Formwiedergabe und der 
räumlichen Vorstellung stufenweise erschweren; z.B. Blatt mit Regenschirmen 
oder Blatt mit Kuchen (Tortenschmü cken). Abschnitt C enthält Übungen, die An-
haltspunkte zum Aufbau einer fortschreitenden Übungsreihe sind. Sie zeigen 
fl ießenden Übergang von der Strichübung zum Buchstaben schreiben.
● 7. Aufl age, 99 S., Format DIN A4, Block / Alter: 4-8
ISBN 978-3-8080-0137-0 Bestell-Nr. 5212, E 9,60

Sabine Pauli / Andrea Kisch

Handgeschicklichkeit bei Kindern
Spielerische Förderung von 4-10 Jahren
Es werden die Fertigkeiten der jeweiligen Altersstufe der Fein- und Graphomo-
torik aufgezeigt und durch die Darstellung der Malentwicklung ergänzt. Zur 
Erfassung fein- und graphomotorischer 
Fähigkeiten haben die Autorinnen einen 
Erhebungsbogen (RAVEK) entworfen. 
Dieser ermöglicht eine übersichtliche 
und gründliche Befundung von Kindern. 
Den Hauptteil des Buches bildet eine 
reichhaltige Spielesammlung. Die Spiele 
sind einzelnen feinmotorischen Aspek-
ten zugeordnet. Damit können Kinder 
zielgerichtet und mit viel Spaß motiviert 
und gefördert werden. Das Spielmateri-
al ist in jedem Förderbereich vorhanden 
und leicht zusammenzustellen. Das 
Buch richtet sich an TherapeutInnen 
und pädagogische Fachkräfte sowie an 
Eltern und ErzieherInnen.
● 164 S., enthält die Kopiervorlage RA-
VEK, Format DIN A5, Ringbindung / Al-
ter: 4-10, ISBN 978-3-8080-0627-6 
 Bestell-Nr. 1070, E 15,80

Geschickte Hände zeichnen 3
Grafomotorische Übungen für Menschen von 8 bis 88 Jahren
Der Schwerpunkt dieses Materials liegt auf der Förderung von Kindern, die be-
reits die Schreibschrift erlernt haben, aber wegen grafomotorischer Probleme 
unleserlich, zu langsam oder nicht ausdauernd schreiben. Der Hauptteil des 
Zeichenprogramms besteht aus einer Vielzahl von ansprechenden Arbeitsblät-
tern. Sie fördern die zur Ausführung der Schreibschrift erforderlichen grafo-
motorischen Kompetenzen, sind systematisch aufgebaut, mit aufsteigendem 
Schwierigkeitsgrad. Die Hinführung zu fortlaufenden, komplexen Mustern zielt 
auf die Automatisierung der Schreibbewegungen ab. Geläufi gkeitsübungen un-
terstützen die Dynamisierung der Mal- und Schreibbewegung. 
● 80 Blatt, Format DIN A4, Block / Alter: 8-88
ISBN 978-3-8080-0657-3  Bestell-Nr. 1080, E 8,60

Geschickte Hände zeichnen 4
Grafomotorische Übungen für Menschen von 8 bis 88 Jahren (Ergänzung zu Block 3)
● 72 Blatt, Format DIN A4, Block / Alter: 8-88
ISBN 978-3-8080-0668-9  Bestell-Nr. 1082, E 8,60

Geschickte Hände zeichnen 2
Grundmuster
„Der zweite Teil des Zeichenprogramms enthält die Heranführung an sämtliche 
Grundmuster der Schrift. Alle Arbeitsblätter enthalten kindgerechte Motive und 
konzentrieren sich auf das Wesentliche, um die Kinder nicht allzu sehr abzulen-
ken. Die Arbeitsblätter sind zu jeder Zeit einsetzbar und bedürfen keiner weite-
ren Vorarbeit. Ideal für die Grundschule.“ B. Bühler, www.lehrerbibliothek.de
● 2., verbesserte Aufl age, 89 Blatt, Format DIN A4, Block / Alter: 5-7   
ISBN 978-3-8080-0665-8 Bestell-Nr. 1046, E 8,60

Sabine Pauli / Andrea Kisch

Geschickte Hände zeichnen 1
Schwungübungen und Grundformen
Block 1 enthält eine ausführliche Einführung ins Programm und Hinweise zum 
Arbeiten mit Linkshändern, eine Arbeitsanweisung, Schwungübungen und 
Grundformen (Punkte, Striche in verschiedene Richtungen, Kreise, Ovale, Qua-
drate, Dreiecke, Rauten und Kreuze).
● 2., verbesserte Aufl age, 75 Blatt, Format DIN A4, Block / Alter: 5-7
ISBN 978-3-8080-0664-1 Bestell-Nr. 1045, E 8,60

Sabine Pauli / Andrea Kisch

Geschickte Hände
Feinmotorische Übungen für Kinder in  
spielerischer Form
Das Buch beschreibt die Entwicklung 
der Handgeschicklichkeit bei Kindern. 
Störungen der Handfunktion werden 
dargestellt und in ihre Teilaspekte auf-
gegliedert. Den Lesern werden Beob-
achtungssituationen und standardisier-
te Tests aufgezeigt, die die Diagnostik 
von Störungen der Handgeschicklichkeit 
erleichtern.
 „Die angebotene Vielfalt dieser 
Arbeits- und Spielideen ist beeindru-
ckend, das Repertoire ungewöhnlich 
groß, fantasievoll zusammengestellt, 
gut geordnet.“ Krankengymnastik
● 12. Aufl age, 148 S., 65 Abb., DIN A5, 
Ringbindung / Alter: 4-7, ISBN 978-3-8080-0637-5 Bestell-Nr. 1020, E 15,80

Bewegtes Lernen

Ursula Hahnenberg / Daniela Diephaus

Das große Förder-Spiele-Buch 1 • 2-4 Jahre
Eltern, Erzieher und Therapeuten haben ein gemeinsames Ziel: sie wollen Kin-
der optimal auf die vielfältigen Anforderungen, mit denen sie heute täglich 
konfrontiert werden, vorbereiten. In diesem Buch werden fachkundig und ver-
ständlich Spiele, Basteleien und Beschäftigungsmöglichkeiten aufgezeigt, mit 
denen Wahrnehmung, Grob- und Feinmotorik, Kognition, Kreativität, Sprache 
und Persönlichkeit gefördert werden. In diesem ersten Band werden einfache 
und kostengünstige Ideen für Kinder ab 2 Jahren vorgestellt, die ergotherapeu-
tisch kommentiert und in der Praxis erprobt sind. Übersichtliche Darstellungen 
helfen dabei, schnell die richtige Beschäftigung für jede Gelegenheit zu fi nden. 
Ein unentbehrlicher Ideenratgeber für ErzieherInnen, TherapeutInnen und die 
ganze Familie!
● 176 S., farbige Abb., Format 16x23cm, Klappenbroschur / Alter: 2-4 
ISBN 978-3-938187-68-5 Bestell-Nr. 9417, E 16,95

Ursula Hahnenberg / Daniela Diephaus

Das große Förder-Spiele-Buch 2 • 4-6 Jahre
Das Buch, das Therapeuten, Erziehern und Eltern tagtäglich unentbehrlich 
sein wird. Die Anforderungen, die heute an unsere Kinder gestellt werden, 
sind vielfältig. Eltern, Erzieher und Therapeuten versuchen, den Nachwuchs 
optimal in seiner Entwicklung zu unterstützen. Dieses Buch gibt ihnen dabei 
ein wichtiges Werkzeug in die Hand, insbesondere im Hinblick auf einen der 
wichtigsten Momente im Leben, den Schuleintritt. Kompetent und verständlich 
werden Spiele, Basteleien und Beschäftigungsmöglichkeiten aufgezeigt, mit 
denen Wahrnehmung, Grob- und Feinmotorik, Kognition, Kreativität, Sprache 
und Persönlichkeit gefördert werden. Alle Ideen sind praktisch erprobt und von 
einer erfahrenen Therapeutin kommentiert.
● 176 S., farbige Abb., Format 16x23cm, Klappenbroschur / Alter: 4-6
ISBN 978-3-938187-69-2  Bestell-Nr. 9419, E 16,95
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Martin Vetter / Susanne Amft / Karoline Sammann / Irene Kranz

G-FIPPS: Grafomotorische Förderung
Ein psychomotorisches Praxisbuch
Die G-FIPPS-Förderkonzeption lässt sich ideal im Kindergarten- und Grund-
schulbereich einsetzen, ist aber auch in Kindergruppen außerhalb des schuli-
schen Settings durchführbar. Umfangreiche Hintergrundinformationen ermög-
lichen ein fundiertes Einarbeiten in die Thematik der psychomotorischen und 
grafomotorischen Förderung. 
Den roten Faden bietet eine spannende 
Rahmengeschichte mit dem bekannten 
Elefanten Elmar aus den Büchern von 
David McKee. Durch die Möglichkeit der 
individuellen Arbeitsweise in der Gruppe 
haben Kinder mit unterschiedlichen Vor-
aussetzungen die Chance, von der Förde-
rung zu profi tieren. Somit wird Inklusion 
ermöglicht.
Die Besonderheit der G-FIPPS-Förderkon-
zeption ist es, dass es sich nicht um ein 
auf den Erwerb von grob- und feinmo-
torischen Fertigkeiten reduziertes Lern-
programm handelt. G-FIPPS erhebt den 
Anspruch, zur Verbesserung von grafomo-
torischen Fähigkeiten auch den persönli-
chen Ausdruck und die sozial-kommuni-
kativen Fähigkeiten des Kindes, im Sinne 
eines umfassenden psychomotorischen 
Grafomotorik-Verständnisses, zu fördern. 
● 192 S., farbige Abb., Format DIN A4, Klappenbroschur / Alter: 4-8
ISBN 978-3-938187-52-4  Bestell-Nr. 9402, E 22,80

Andrea Kisch / Sabine Pauli

Das kleine Hand-Buch
Fotokarten zur Förderung der kind-
lichen Sensomotorik im Bereich 
der Hände. Durch ein regelmä-
ßiges Üben mit den Handkarten, 
z. B. am Anfang und Ende einer 
Therapiestunde, kann das Kind 
seine Fähigkeiten kontinuierlich 
verbessern und zunehmend die Handstellungen müheloser und ohne Hilfe der 
anderen Hand durchführen. 
(Die Hand-Bildkarten erschienen früher im  vergriffenen Ordner „Geschickte 
Kinder“.)
● 64 Blatt, stabiler UV-beständiger Karton, Format DIN A6 quer, Ringbindung 
/ Alter: 5-8
ISBN 978-3-8080-0688-7 Bestell-Nr. 1092, E 15,30

Andrea Kisch / Sabine Pauli

Linkshänder – Na klar!
Das Praxisbuch über linkshändige Kinder
„Das informative und praxisnahe Buch 
liefert Vorschläge, die Linkshändern ein 
Leben in einer rechtshändig orientier-
ten Gesellschaft erleichtern sollen. Im 
Vordergrund steht die individuelle Bera-
tung der Person zu den Vor- und Nach-
teilen verschiedener Gebrauchsgegen-
stände für Linkshänder. Kisch und Pauli 
bieten praktische Lösungsvorschläge 
für verschiedene Probleme und erläu-
tern, wie man Kinder mit wechselndem 
Handgebrauch behandeln kann. Die 
Entwicklung der Händigkeit ist detail-
liert beschrieben. Eine Umschulung von 
links nach rechts lehnen die Autorinnen 

deutlich ab, dagegen gehen sie auf die Möglichkeit einer Rückschulung umso 
sensibler ein.
Ein Praxisbuch mit vielen Tipps auch für die Selbstversorgung. Eltern und the-
rapeutische Bezugspersonen, die einen Einblick in das Thema und die damit 
einhergehenden Schwierigkeiten bekommen möchten, dient es als Unterstüt-
zung.“ Steffi  Meußling, ergopraxis
● 144 S., farbige Abb., Format DIN A5, Ringbindung / Alter: 0-12
ISBN 978-3-8080-0667-2 Bestell-Nr. 1083, E 16,80

Ragnhild Oussoren-Voors

Schreibtanz I
Von abstrakten Bewegungen zu konkreten 
Linien für 3-8-jährige Kinder
„Dem Kind werden Zusammenhänge 
zwischen Körper und Handschrift ver-
mittelt. Ziel des Programms ist das Ein-
üben von vorbereitenden Bewegungen, 
nicht das Einüben von Buchstaben. Da-
bei spielt auch der Rhythmus eine gro-
ße Rolle, deshalb ist das Buch mit einer 
Musik-CD ausgestattet. Begonnen wird 
mit Luftbewegungen der beiden Hän-
de, übergehend zu Papierübungen und 
Übungen mit geschlossenen Augen, 
bei denen verschiedene Gegenstände 
befühlt werden. Die praktischen Ein-
heiten sind für alle Kinder, auch solche 
mit sensorischen Integrations- und Aufmerksamkeitsstörungen, eine motivie-
rende Quelle. Besonders hervorzuheben ist die praktische Anwendbarkeit des 
Buches.“ Ergotherapie & Rehabilitation
● 6. Aufl age, 128 S., mit Kopiervorlagen, Beigabe: Audio-CD (22 Min.), Format 
16x23cm, Ringbindung / Alter: 3-8
ISBN 978-3-8080-0374-9 Bestell-Nr. 5215, E 29,80
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Wolfgang Beudels / Nicola Kleinz / Kerstin Delker (Hrsg.)

Außer Rand und Band
WenigKostenvielSpaßGeschichten mit Alltagsmaterialien

„Eine kostengünstige Mög-
lichkeit, die Phantasie der Kinder anzu-
regen und mit ihnen Erlebnisse zu teilen. 
Viel Spaß!“ Landessportbund NRW 

„Dieses Buch überträgt die Lust und 
Motivation mühelos auf die LeserInnen. 
Die Orientierung innerhalb der gebote-
nen Ideenfülle fällt aufgrund der gelun-
genen Strukturierung leicht. Anmerkun-
gen, Material- oder Bastelangaben sind 
knapp gehalten und treffend formuliert. 
Ganz ausgezeichnet sind die zahlrei-
chen, teils großformatigen Fotografi en. 
Sie strotzen so vor Spiellaune und Dy-
namik, dass sich das Papier zu bewegen 
scheint.“ kindergarten heute

„Empfehlenswert für alle, die Kinder 
in Bewegung bringen wollen.“ Spuk Info-
Dienst

● 5. Aufl age, 200 S., Groß-Format DIN A4, br / Alter: 6-10 
ISBN 978-3-86145-109-9 Bestell-Nr. 8541, NUR E 19,95

Axel Heisel

Schaukeln, Seilbrücken, Hangeln & Co.
Einfache Seil- und Knotentechniken für Drinnen und Draußen
Egal ob Sie mit Kindern im Wald unterwegs sind, in der ergotherapeutischen 
Praxis nach individuell gestaltbaren Schaukel- und Klettersys temen suchen 
oder einfache und schnelle Seilverbindungen für die Turnhalle benötigen. Hier 
werden Sie fündig! Mit vielen anschaulichen Fotos und Zeichnungen stellt der 
Autor seine in langjähriger Praxis aus den Seiltechniken des Alpinismus und 
der Erlebnispädagogik entwickelten Seilanwendungen vor: individuell anpas-
sungsfähige und justierbare Schaukelsysteme, einfach zu bauende Seilbrü-
cken, funktionelle Unterstände und Spielhöhlen, Hangelseile für Raum und 
Natur sowie Spiele mit dem Seil. Alle Aufbauvorschläge sind leicht nachzubau-
en. Das einheitliche Beschreibungssystem bietet schnellen Überblick über An-
wendung, notwendiges Material, Aufbau, sowie Nutzen und Risiken. 
 „Ein gut gegliederter, illustrierter und klar formulierter Leitfaden.“ 
 Robert Elstner, ekz-informationsdienst
● 2. Aufl age, 200 S., farbige Abb., Format 16x23cm, Ringbindung / Alter: ab 1
ISBN 978-3-8080-0626-9 Bestell-Nr. 1236, E 19,80

Helmut Köckenberger

Rollbrett, Pedalo und Co.
Bewegungsspiele mit Materialien aus Psycho-
motorik, Sport und Freizeit
„Wer glaubt, er kenne schon alle attrak-
tiven Einsatzmöglichkeiten aus seiner 
eigenen Praxis und seinen Fortbildun-
gen, wird schnell eines Besseren be-
lehrt. Das Buch ist zugleich Zeugnis des 
Dialogs, den Köckenberger zusammen 
mit seinen SchülerInnen mit diesem Ma-
terial geführt hat und auch eine Schatz-
kiste für denjenigen, der einen solchen 
Dialog vorbereiten oder sein ‘Vokabular’ 
erweitern will. Erhältlich ist diese ‘Voka-
belsammlung’ in einem hübschen Hard-
cover-Einband mit einem praktischen 
Bändchen als Buchzeiger. 
Ein Wörterbuch, das jeden zum psychomotorischen Dialog einlädt, der mit 
Rollbrett, Pedalo und Co. ins Land des Spiels reisen will.“ Motorik
● 2. Aufl age, 240 S., farbige Abb., Format 16x23cm, fester Einband / Alter: ab 
3, ISBN 978-3-938187-20-3 Bestell-Nr. 9372, E 21,50 

Ursula Oppolzer

Bewegte Schüler lernen 
leichter
Ein Bewegungskonzept für die Primarstufe, 
Sekundarstufe I und II
„In den ersten vier Kapiteln gibt die Au-
torin einen Überblick über die Wichtig-
keit von Bewegung für die menschliche 
Entwicklung. Dann werden vier Bewe-
gungsansätze erklärt und anhand von 
Beispielen verdeutlicht: haltungsstär-
kende, entspannungsfördernde, kon-
zentrationsfördernde und gehirngerech-
te Bewegungen. Hauptteil des Büchleins 
ist der verständlich beschriebene und 
reich bebilderte Bewegungskatalog. Er 
ist konkret und praxisnah. Sehr hilfreich 
fi nde ich die bewegten Wochenpläne am 
Schluss des Buches.“ Norma Borghetti Wyss, Basler Schulblatt

„‘Wer sich bewegt, dem fällt das Denken leichter!‘ – das ist die Kernaussage 
des Buches. Im Bewegungskatalog sind über 150 kleine Bewegungsübungen 
leicht verständlich und teilweise mit Hilfe von Fotos dargestellt, die problemlos 
im Unterricht übernommen werden können.“ Kerstin Hahn, junglehrer magazin
● 3. Aufl age, 120 S., farbige Abb., Format 16x23cm, Ringbindung / Alter: 6-19 
ISBN 978-3-86145-268-3 Bestell-Nr. 8333, E 19,50

Nils Neuber

Supermann kann Seilchen 
springen
Bewegung, Spiel und Sport mit Jungen
Das Buch setzt weniger bei den Defi ziten 
und Problemen von Jungen an, sondern 
greift ihre Wünsche und Bedürfnisse auf 
– sowohl nach wilden Balgereien und 
‚richtigem’ Sport, als auch nach sozia-
len Kontakten und Entspannung. Im um-
fangreichen Praxisteil des Buchs werden 
vielfältige Bewegungs- und Spielformen 
zur Jungenförderung durch Bewegung, 
Spiel und Sport vorgestellt. Handlungs-
felder: Gewinnen und Verlieren, Koope-
ration und Konkurrenz, Sensibilität und 
Kraft, Nähe und Distanz, Spannung und 
Entspannung, Wagnis und Risiko, Regeln 
anerkennen und Regeln überschreiten, Ausdruck und Präsentation.
● 192 S., farbige Abb., Format 16x23cm, fester Einband / Alter: 4-12
ISBN 978-3-938187-51-7 Bestell-Nr. 9390, A 21,95

Axel Heisel

Neues mit Seil und Knoten
Tipps und Tricks für Schaukeln, Seilbrücken, Hangeln & Co.
Mit diesem Band stellt der Autor die „Creme“ seiner in vielen Jahren entwickel-
ten Ideen und Anregungen für das Arbeiten mit Seil und Knoten vor: 
• Neue Knoten • Verschiedene Schaukelbefestigungssysteme • Neue Schau-
keln • Anregungen zur Variation von Spielen • Spielvorschläge • Arbeiten mit 
Ratschengurten • Bewegungsstationen für die Turnhalle • Seilbrückenvariati-
onen – mit einigen bisher unveröffentlichten Neuentwicklungen • mobile Seil-
bahn, Seilrutsche, Burmabrücke, Kletterlandschaften und jede Menge Praxis-
tipps für besondere Situationen.
● 176 S., farbige Abb., Format 16x23cm, Ringbindung / Alter: ab 3
ISBN 978-3-8080-0670-2  Bestell-Nr. 1237, E 19,80

Andrea Caby / Filip Caby

Die kleine Psychotherapeutische Schatzkiste • Teil 2
Weitere systemisch-lösungsorientierte Interventionen für die Arbeit mit Kindern, Jugendli-
chen, Erwachsenen oder Familien

„Nicht immer muss die therapeutische 
und beratende Arbeit mit Kindern, Ju-
gendlichen, Erwachsenen und Familien 
gesprächsorientiert und sehr wortlastig 
sein. Kreative Methoden und Interventio-
nen können hilfreich sein, um einer Prob-
lemstellung auf den Grund zu gehen und 
lösungsorientiert zu arbeiten. ‚Die kleine 
Psychotherapeutische Schatzkiste‘ von 
Andrea und Filip Caby liegt nun als zwei-
ter Band vor. Dabei setzen sie ihr Konzept 
des ersten Bandes fort, um so vor allem 
den Schwerpunkt auf den praktischen 
Nutzen zu legen. Finden sich im ersten 
Kapitel dieses Buches theoretische Hin-
tergrundinformationen, bietet das zweite 
Kapitel eine Vielzahl an Methoden und 
Interventionsmöglichkeiten, die kurz und 
prägnant vorgestellt werden. Das dritte 

Kapitel bietet weitere Indikatoren, die bereits im ersten Teil ausführlich erläu-
tert wurden. Eine umfangreiche Ideensammlung nicht nur für die therapeuti-
sche Praxis!“ Arthur Thömmes, lehrerbibliothek.de
● 256 S., farbige Abb., Format 16x23cm, Ringbindung
ISBN 978-3-938187-78-4  Bestell-Nr. 9423, E 19,95
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Filip Caby / Andrea Caby

Die kleine Psychotherapeutische Schatzkiste • Teil 1
Tipps und Tricks für kleine und große Probleme vom Kindes- bis zum Erwachsenenalter

„Dies ist ein Handbuch auch für diejeni-
gen, die sich bisher weniger oder gar nicht 
mit psychotherapeutischen Techniken be-
fasst haben; psychotherapeutische Ver-
fahren lassen sich sehr wohl auch jenseits 
der berühmten Ledercouch in vielfältigen 
Alltags- und Berufssituationen nutzen. In 
diesem Praxishandbuch werden im ersten 
Teil Tipps und Tricks für die Gesprächsfüh-
rung, spezielle Fragetechniken sowie un-
gewöhnliche Lösungen für alltägliche und 
weniger alltägliche psychische Probleme 
und/oder Verhaltensauffälligkeiten ver-
mittelt. Im zweiten Teil tragen die Autoren 
Indikationen für die obigen Interventio-
nen zusammen, so dass therapeutische 
Entscheidungen sowohl interventions-
spezifi sch als auch indikationsabhängig 

getroffen werden können.“ Oliver Neumann, lehrerbibliothek.de
„Schulnote 1: absolut bereichernd für die therapeutische Arbeit mit Kindern, 

Jugendlichen und Familien.“ Heilpädagogin
● 2., durchgesehene Aufl age, 176 S., Format 16x23cm, Ringbindung
ISBN 978-3-938187-81-4  Bestell-Nr. 9403, E 19,95

Die ideale Ergänzung zu den „Schatzkisten“
– mit Materialien auf CD-ROM!

Martin Brentrup / Brigitte Geupel

Ideen aus der Box
Fundus für Psychotherapie und Beratung
Das Praxisbuch enthält Ideen mit Spiel- 
und Übungscharakter, die dem Thera-
peuten/der Therapeutin eine anbietende 
und begleitende Rolle erlauben. Diese 
Zusammenstellung ist als Basis gedacht, 
die Platz für eine individuelle Erweiterung 
lässt und dazu einlädt. Die Ideen aus der 
Box bieten neben den Übungen auch 
unterstützende Materialien an, wie Ko-
piervorlagen und Fotos zum Ausdrucken 
(auf der Material-CD) und Anregungen 
zur Gestaltung eines Starter-Sets in einer 
Box, bestehend aus Basismaterialien für 
kreative, analoge Methoden.
● 80 S., Beigabe: Fotos und Material auf 

CD-ROM, Format DIN A5, Ringbindung
ISBN 978-3-938187-86-9  Bestell-Nr. 9434, E 18,80

Jürgen Hargens

Gut eingestimmt?
Zum Umgang mit Stimmungslagen
Schlechte Stimmung bedeutet nicht gleich 
krank zu sein oder eine Depression zu ha-
ben – sie ist deshalb auch nicht gleich Sa-
che der Experten. 
Es ist irgendwie normal, dass Stimmungen 
schwanken. Die Schwankungsbreite kann 
dabei von „normal“ bis „krank“ reichen. 
Wichtig bleibt immer, selber zu lernen, mit 
Stimmungen umzugehen, so dass das ei-
gene Leben auch lebenswert und erfreulich 
bleibt.

„Viele tolle kleine Anregungen für den 
Alltag! Ganz leicht und schnell zu lesen!“ 
Psychologin

„Ein ideales, stimmiges Geschenk für 
Menschen in den sogenannten helfenden Berufen, für TherapeutInnen und für 
Menschen, deren Stimmung vielleicht gerade von einer Schiefl age geprägt ist. 
DAS Stimmgerät für diese Zeit!“ Detlef Rüsch, amazon.de
● 128 S., Format 11,5x18,5cm, Klappenbroschur
ISBN 978-3-86145-336-9  Bestell-Nr. 8573, E 9,60

Martin Brentrup / Brigitte Geupel

Selbstwert, Selbstfürsorge 
und Achtsamkeit
Verfahrensübergreifendes Übungsbuch für zen-
trale Variablen psychotherapeutischer Prozesse 

In diesem Band stellen die Autoren eine 
Sammlung erprobter Übungen aus verfah-
rensübergreifender Perspektive vor. Sie 
fokussieren mit einem ressourcenorien-
tierten Ansatz auf die Wechselbeziehung 
von Selbstwert, Selbstfürsorge und Acht-
samkeit. Diese 3 Faktoren stellen Haupt-
ziel- und Wirkebenen psychotherapeu-
tischer Prozesse dar. Die Übungen sind 
leicht an Patientenmerkmale, Phasen und 
Prozesse anzupassen. Sie wurden aus an-
deren Methoden und Ansätzen verdichtet 

bzw. weiterentwickelt. Wie im ersten Band der Autoren (s.o.) wird 
die Textsammlung durch eine CD ergänzt.  Diese enthält  Materialien 

zum Ausdrucken und Fotos für die Arbeit mit Kraft-Quellen-Karten.
Das Buch wendet sich sowohl an Einsteiger mit entsprechender supervisori-
scher Unterstützung, als auch an erfahrene Tätige in den Bereichen: Psycho-
therapie, Beratung und Coaching.
● August 2012, 128 S., Beigabe: Bildkarten und Materialien auf CD-ROM, 
Format DIN A5, Ringbindung
ISBN 978-3-938187-96-8  Bestell-Nr. 9444, E 18,80

Dieter Schwartz

Vernunft und
Kommunikation
Wie Emotionen unsere
Kommunikation beeinfl ussen
Nichts beeinfl usst unsere Kommunikation 
mit anderen so sehr wie unsere eigenen 
Gefühle. So werden wir etwa bei einer Mei-
nungsverschiedenheit laut und ungerecht, 
weil wir wütend sind, kommunizieren un-
sere Wünsche und Ansichten nicht, weil wir 
Angst vor Zurückweisung haben, oder resi-
gnieren und verstummen ganz, weil wir uns 
niedergeschlagen fühlen. Solche Gefühle 
sind nicht nur unangenehm und ungesund, 
sondern auch dysfunktional, weil sie ge-
rade die Ziele sabotieren, die wir mittels 

Kommunikation erreichen wollen. 
Der Autor erläutert, was den Unterschied zwischen „guter“ und „schlechter“ 
Kommunikation ausmacht. Auf Grundlage der modernen Kognitiven Verhal-
tenstherapie zeigt Dieter Schwartz, wie hinderliche Gefühle in zielförderliche 
Gefühle umgewandelt werden, um das Wissen über „gute“ Kommunikation 
auch praktisch umsetzen zu können.
● 240 S., Format DIN A5, br
ISBN 978-3-86145-333-8  Bestell-Nr. 8571, E 15,80

Vom Autor des Bestsellers„Vernunft und Emotion“


