


Konzentration und Entspannung

Despina Muth-Seidel (Hrsg.)

Multimodale Aufmerksam-
keits- und Gedächtnistrai-
nings für Kinder von 4 bis 
10 Jahren
Das Material besteht aus insgesamt 
sechs unterschiedlichen, effektiven 
und sich ergänzenden praxisgerech-
ten Trainingsprogrammen, die für Kin-
der mit Aufmerksamkeits- und/oder 
Gedächtnisstörungen im Vorschul-/
Grundschulalter anwendbar sind. Es 
werden ergotherapeutische, lernthe-
rapeutische und neuropsychologische 
Ansätze kombiniert und es werden die 
wirksams ten Ansätze aus diesen grob 
miteinander verwandten Therapiefor-
men miteinander verbunden. 
● 264 S., farbige Abb., Format DIN A4, im Ordner / Alter: 4-10
ISBN 978-3-938187-41-8 Bestell-Nr. 9392, CHF 64,80, E 40,00

Dieter Krowatschek / Sybille Albrecht / Gita Krowatschek

Marburger Konzentrationstraining (MKT)
für Kindergarten, Vorschule und Eingangsstufe
Die Mappe enthält konkrete nonverbale Anweisungen für die Kinder und 
genaue Instruktionen für die TrainerInnen sowie Vorschläge für Eltern-
abende. Das Training kann problem-
los von KindergärtnerInnen, Ergo- 
und LerntherapeutInnen, Heilpädago-
gInnen und Lehrkräften durchgeführt 
werden. Zusätzlich finden sich in 
der Mappe zahlreiche motivierende 
Spielvorschläge zur Förderung der 
Konzentration, des sprachlichen Aus-
drucks, aber auch der Gruppenfähig-
keit. Durch die Materialien erfolgt eine 
Förderung der Wahrnehmungsgenau-
igkeit, ein Training der Merkfähigkeit 
und der Feinmotorik. Sie sind eine 
hervorragende Vorbereitung auf die 
Schule, können aber auch Defi zite 
und Entwicklungsrückstände ausglei-
chen helfen. Die Materialien wurden 
in der Praxis entwickelt und erprobt.
● 3. Aufl age, 244 S., farbige Abb., 
100 S. Kopiervorlagen, Format DIN 
A4, im Ordner / Alter: 3-7 
ISBN 978-3-86145-269-0 Bestell-Nr. 8334, CHF 64,80, E 40,00

Dieter Krowatschek / Gita Krowatschek / Gordon Wingert 

Marburger Konzentrationstraining für Jugend liche 
(MKT-J)
Dieses Training eignet sich für Jugendliche mit kognitiven Defi ziten und/
oder geringer sozialer Kompetenz. Dabei wird von vornherein Wert dar-

auf gelegt, dass es sich um ein Trai-
ning (in Anlehnung an den Sport) und 
nicht um eine „Therapie“ handelt. Das 
Training ist eine Kurzintervention und 
dauert nur wenige Stunden. Grundge-
danke des Konzentrationstrainings ist 
es, den Arbeitsstil von Jugendlichen 
zu verändern. Die Arbeitsblätter ori-
entieren sich am Geschmack von Ju-
gendlichen und enthalten Motive aus 
ihrem Alltag und ihrer Subkultur. Im 
Praxistest hat sich gezeigt, dass sich 
bei der Mehrzahl der Jugendlichen 
instabiles Leistungsverhalten in der 
Schule verbesserte.
● 2., verb. Aufl age, 240 S., farbige 
Abb., Format DIN A4, im Ordner 
ISBN 978-3-938187-58-6 

Bestell-Nr. 9386
CHF 64,80, E 40,00

Dieter Krowatschek / Gordon Wingert

Marburger Verhaltenstraining (MVT)
ADS/ADHS – Materialien für Diagnostik und 
Gruppentraining in Schule und Therapie
„Der hierzulande wohl beste Diagnos-
tiker und Therapeut von Aufmerk-
samkeitsstörungen legt in diesem 
Materialordner nicht nur Fallberichte 
und theoretische Einsichten, sondern 
auch ein komplettes Trainingspro-
gramm vor, das auch als Marburger 
Verhaltenstraining bekannt geworden 
ist. Etwas Besseres ist auf dem 
Markt nicht zu haben!“ PÄD-Forum
● 4. Aufl age, 308 S., farbige Gestal-
tung, Format DIN A4, im Ordner / Al-
ter: 6-17 
ISBN 978-3-86145-316-1 

Bestell-Nr. 8315
CHF 64,80, E 40,00

Manon Condori

Aufmerksam? Konzentriert? – Okay!
AKO-Training zur Förderung von Aufmerksamkeit und Konzentration
Hier lernen Schüler auf der Basis von sensorischer Integration und verhal-
tenspädagogischen Strukturen, ihre Aufmerksamkeit bewusst zu lenken. 
Das Programm bietet gezielte Hilfen, mit denen sie ihr Aktivitätsniveau 
wahrnehmen und besser steuern 
können. Es berücksichtigt die kör-
perliche Entwicklung der Kinder und 
Jugendlichen, es fördert soziale wie 
emotionale Kompetenzen, indem 
Gruppendynamik und Selbstein-
schätzung gestärkt werden. 
Auf dieser Basis erfahren die Trai-
ningsteilnehmer mehr über ihre 
sensomotorischen Präferenzen und 
erlernen Möglichkeiten, ihr Aktivitäts-
niveau gezielt zu steuern. 
Das Training gibt Kindern und Ju-
gendlichen mit Konzentrations-
schwierigkeiten und Aufmerksam-
keitsstörungen unterschiedlicher Ge-
nese eine neue Perspektive.
● 192 S., farbige Abb., Format DIN 
A4, verdeckte Ringbindung / Alter: 
6-14, ISBN 978-3-8080-0635-1  
 Bestell-Nr. 1469, CHF 48,30, E 29,80

Nicole Goldstein

Hyperaktiv – na und ...?
Yoga-Übungen für überaktive Kinder
Mit „Emil Erdnuckel“ ins wunderbare Land der 
Entspannung  
Warum gerade Yoga?: Weil der Yoga 
hyperaktiven Mädchen und Jungen 
Mittel an die Hand geben kann, ihre 
Strukturen und die eigene Fähigkeit 
zur Selbstregulation mit Freude zu er-
leben und zu erfahren. 
 „Die Übungen wurden in der Praxis 
getestet und kommen bei Kindern ‘voll’ 
an. Der praktische und übersichtliche 
Ringordner mit dem gut strukturier-
ten Theorie- und Praxisteil rechtfertigt 
auch den Preis.“ Betty Scheid, Entde-
ckungskiste
 „Dies ist ein Übungsprogramm, das 
ohne großen fi nanziellen und räumli-

chen Aufwand in der Grundschule, therapiebegleitend oder im Kinderzim-
mer durchgeführt werden kann.“ AOL-Bücherbrief
● 2. Aufl age, 176 S. (71 S. Kopiervorlagen), Format DIN A4, im Ordner / 
Alter: 6-10 
ISBN 978-3-86145-240-9 Bestell-Nr. 8322, CHF 50,00, E 31,00

Schwieriges Verhalten

Dieter Krowatschek / Gordon Wingert

Schwierige Schüler im 
Unterricht – Was wirklich hilft
Als schwierig werden heute in der 
Schule Kinder und Jugendliche 
empfunden, die vor allem durch ihre 
motorische Unruhe, eine zu geringe 
Aufmerksamkeitsspanne, die Impul-
sivität ihrer Handlungsweisen und 
unangepasstes Verhalten auffallen. 
Sie erweisen sich als schwer steu-
erbar in Leistungssituationen und 
zeigen auffälliges Sozialverhalten, 
wenn Zurückhaltung, Rücksicht-
nahme, Aufmerksamkeit und Aus-
dauer erforderlich sind. Vor allem 
die Verhaltensprobleme stellen für 
Lehrkräfte, ErzieherInnen und The-
rapeutInnen eine Belastung dar. Effektive Steuerung des 
Verhaltens in der Schule ist der Schlüssel für erfolgreiches 
Lernen und Lehren. Der Praktiker erfährt hier Unterstützung in seiner täglichen 
Arbeit im Umgang mit Kindern vom Schuleintritt bis ins Jugendalter hinein. Immer 
gültige Rezepte gibt es nicht. Es existieren aber Erfahrungen aus langjähriger 
Unterrichtspraxis und dreißigjähriger therapeutischer Arbeit mit verhalten-
sauffälligen Schülern. Es sind Beobachtungen, Analysen, Ideen, Tipps, 
praktische Anweisungen, Experimente und Übungen, aus denen der Le-
ser für seine Situation eine Auswahl treffen kann. Ein solches Vorgehen 
muss zum Unterrichtsalltag passen, in der Praxis einsetzbar sein, eigenes 
Handeln als authentisch wahrnehmbar machen und auf die Bedürfnislage 
der betroffenen Schülerinnen und Schüler abgestimmt sein.
● 308 S., farbige Abb., Beigabe: CD-ROM, Format DIN A4, im Ordner / 
Alter: für alle Altersstufen
ISBN 978-3-86145-315-4  Bestell-Nr. 8410, CHF 64,80, E 40,00

Gordon Wingert / Dieter Krowatschek /  
Gita Krowatschek

Soziales Lernen – pur!
Beliebte Übungen für die Arbeit in Gruppen
Kindern und Jugendlichen fehlen 
heute oft grundsätzliche soziale Fä-
higkeiten. Sie benötigen Modelle um 
Konfl ikte gewaltfrei lösen zu können, 
Team-Spieler zu sein, mit anderen 
zusammenzuarbeiten und ihnen 
Unterstützung zukommen zu las-
sen, Mitmenschen zu akzeptieren, 
sich  gegen Gruppendruck durchzu-
setzen, Empathie zu entwickeln. 
Soziales Lernen – pur!  gibt allen 
pädagogisch mit Kindern und Ju-
gendlichen arbeitenden Fachkräften 
das geeignete Handwerkszeug an 
die Hand, um Soziales Lernen mit Freude zu ermöglichen.
● Mai 2012, ca. 200 S., Format 16x23cm, Klappenbroschur / Alter: 6-66 
ISBN 978-3-938187-72-2  Bestell-Nr. 9421, CHF 30,50, E 18,80

Anton Hergenhan

Aggressive Kinder?
Systemisch heilpädagogische Lösungen
„Verhaltens-auffällige“ Kinder wer-
den vom Autor und seinem Team in 
heilpädagogischen Gruppen thera-
peutisch betreut. Sein erfolgreiches 
Konzept ist an der harten Erfah-
rung mit kindlichen Aggressionen 
gewachsen. Er zeigt ganz konkret 
auf, wie die elterliche, pädagogische 
bzw. therapeutische Begegnung mit 
Kindern so gestaltet werden kann, 
dass verbale wie tätliche Aggressio-
nen aufhören und stattdessen fried-
liches Auskommen gelingen kann. 
Wie spreche ich mit Kindern, die 
sich beleidigen, brutal aufeinander 
losgehen und sich schlagen? Diese 
Frage ist mittlerweile im breiten Feld 
der Kinderbetreuung zu einem pädagogisch therapeutischen Grundsatz-
thema geworden. Hergenhan schildert detailliert, wie ein Gespräch mit 
Kindern systemisch geführt werden kann. „Systemische Methoden sind 
erfolgreich. Jeder Pädagoge und jeder Psychologe kann das erleben“, 
behauptet er. In seinem Buch kommen die Kinder und die systemisch ar-
beitenden BetreuerInnen selbst zu Wort. Der Leser erfährt am Gespräch 
mit den Kindern, was genau in der Bearbeitung kindlicher Aggressionen 
systemisch zum Frieden führen kann. Aus dieser Praxis entwickelt der 
Autor sechs Basalkriterien, die präzise erkennen lassen, worin aus sei-
ner Sicht systemisch therapeutisches Arbeiten überhaupt besteht. Ein 
Buch, das Mut macht, anregt und Hoffnung verbreitet.
● 128 S., Format DIN A5, br
ISBN 978-3-8080-0656-6  Bestell-Nr. 1470, CHF 27,20 E 16,80

Hilde Trapmann / Wilhelm Rotthaus

Auffälliges Verhalten im Kindesalter
„Das moderne, übersichtlich gegliederte und allgemein verständlich ab-
gefasste Buch ist nicht nur Eltern und Erziehern zu empfehlen, sondern 
auch Sozialarbeitern, Psychotherapeuten und allen in der Behandlung 
und Beratung von Kindern mit Verhaltensauffälligkeiten Tätigen, die ih-
ren Standpunkt ergänzen oder überprüfen wollen oder ganz einfach An-
regungen suchen, wie man komplexe Beziehungsmuster rund um das 
Thema Verhaltensauffälligkeiten allgemein verständlich vermitteln kann.“ 
Ingo Spitczok von Brisinski, Forum der Kinder- und Jugendpsychiatrie
● 11. Aufl age, 352 S., Format 16x23cm, fester Einband / Alter: 1-10 
ISBN 978-3-8080-0572-9 Bestell-Nr. 1101, CHF 28,30, E 17,50

Wilhelm Rotthaus / Hilde Trapmann 

Auffälliges Verhalten im Jugendalter
„Das Buch referiert den aktuellen Forschungsstand zu den wichtigsten 
Verhaltensauffälligkeiten im Jugendalter und gibt Hinweise für die päd-
agogische Beeinfl ussung und auf Behandlungsmöglichkeiten. Für Eltern 
wie auch für Fachleute, etwa Lehrer, Psychologen, Ärzte und Juristen.“ 
ekz-Informationsdienst für Bibliotheken
● 2. Aufl age, 360 S., 16x23cm, fester Einband / Alter: ab 11
ISBN 978-3-8080-0489-0 Bestell-Nr. 1151, CHF 28,30, E 17,50

Herbert Schatz / Dorothea Bräutigam 

Locker Bleiben
Sozialtraining für Schüler mit sonderpädagogischem Förderbedarf – Hand-
lungsorientierte Methoden zum Sozialen Lernen und zur Gewaltprävention
Hier fi nden Sie eine Fülle an Übungen, Methoden und Spie-
len für Soziale Trainingskurse, zur Organisation Sozialer Projekttage und 
zur Konfl iktarbeit in Schule und Jugendhilfe. Detaillierte Informationen, 
Hilfen zur Planung und anschauliche Fotos machen geradezu Lust auf 
die Erprobung bei Schülern mit und ohne Behinderung. Das Sozialtrai-
ning „Locker Bleiben“ kommt seit Jahren erfolgreich an Förderschulen 
und Heilpädagogischen Tagesstätten in Süddeutschland zum Einsatz. 
Berücksichtigt werden fünf Entwicklungsstufen, denen jeweils Lernziel-
Vorschläge zugeordnet sind. Eine beiliegende CD-ROM bietet zusätzli-
che Arbeitshilfen sowie alle Spiele und Übungen im Karteikartenformat 
zum Ausdrucken, Mitnehmen, Loslegen.
● Jan. 2012, ca. 196 S., farbige Abb., Beigabe: Vorlagen auf CD-ROM, 
Format 16x23cm, Klappenbroschur / Alter: ab 12
ISBN 978-3-938187-82-1 Bestell-Nr. 9430, CHF 35,60, E 21,95

Salutogenese und Resilience

Dieter Krowatschek / Uta Hengst

Mit dem Zauberteppich unterwegs
Entspannung in Schule, Gruppe und Therapie für Kinder und Jugendliche
„Das Werk setzt sich wohltuend von der Konkurrenz ab. Grund mus ter 
zum Konstruieren von Entspannungsgeschichten fehlen ebenso wenig 
wie auch spezielle Hinweise zum Einsatz von Malverfahren, Schreibideen 
oder Mandalas. Fazit: Ein Arbeits- und Entspannungsbuch, das Lehrerin-
nen und Lehrer bis zur 9. Klasse gut 
und lange verwenden können – und 
das eine Brücke schlägt zwischen 
therapeutischer und schulischer Aus-
richtung.“ D. Rüsch, lernchancen
 „Entspannungshilfen gibt es wie 
Sand am Meer, selten aber hat ein 
Band auf den ersten wie auch den 
zweiten Blick so viele relevante Fra-

gen und hilfreiche Antworten 
für Entspannungsübungen 

mit Kindern und Jugend-
lichen wie hier gebo-
ten. Zusammen mit der 
Audio-CD ist der Band 

von Krowatschek/Hengst ein 
Werkzeug erster Güte!“ FIL – Sprach-
rohr Lerntherapie
● 3. Aufl age, 344 S., Beigabe: Audio-
CD (72 Min.), Format 16x23cm, fester 
Einband / Alter: ab 4
ISBN 978-3-938187-12-8 Bestell-Nr. 9355, CHF 48,30, E 29,80

gen und hilfreiche Antworten 
für Entspannungsübungen 

mit Kindern und Jugend-

ten. Zusammen mit der 
Audio-CD ist der Band 

von Krowatschek/Hengst ein 

Nicole Goldstein / Marion Herrmann-Gorzolka / Marianne Quast

Entspannungswerkstatt für die Grundschule
Umgang mit Stress lernen – ganz entspannt ...

In dieser Materialsammlung werden Yo-
ga- und Entspannungselemente für den 
Einsatz im Unterrichtsalltag vorgestellt. 
Die praxisnahen, im Grundschulalter 
konkret umsetzbaren Tools wurden in 
zahlreichen Projekten an Schulen ent-
wickelt und erprobt. „Kleine Wolke“ und 
„Tanzender Bär“, zwei Indianerkinder, 
führen durch die Übungen und Ge-
schichten. 
Das Leben der Indianer dient zudem 
als erzählerischer Rahmen, er lässt die 
Kinder altersgemäß in ein tiefes Erleben 
über alle Sinne eintauchen. Sogar das 
Üben an sich trägt Erlebnischarakter!
Alle Entspannungsübungen wirken 
nachhaltig und können gut in den Un-
terrichtsalltag integriert werden. So 
entstehen bei Kindern und Lehrenden 
Fähigkeiten, mit denen sie potentiell 

stressauslösenden Situationen wirkungsvoll begegnen können.
● 104 S., Format DIN A4, Klappenbroschur / Alter: ab 6
ISBN 978-3-938187-66-1  Bestell-Nr. 9415, CHF 32,30, E 19,95

Tanja Jungmann / Christina Reichenbach

Bindungstheorie und  
pädagogisches Handeln
Ein Praxisleitfaden
Dieses Buch legt dar, welche Bedeu-
tung gelungene im Vergleich zu miss-
lungener Beziehungserfahrung für die 
kindliche Entwicklung hat.

„Das Autoren-Duo bietet eine pra-
xisnahe, wissenschaftlich fundierte 
Auseinandersetzung.“ Jutta Golz, 
ekz-Informationsdienst

„... eine grundlegende, kompakte 
Möglichkeit, sich über Bindungsthe-
orie und ihre pädagogischen Anwen-
dungsmöglichkeiten zu informieren.“ 
Claudia Vannahme, systhema
● 2. Aufl age, 76 S., Format 16x23cm, 
br, ISBN 978-3-938187-56-2 Bestell-Nr. 9406, CHF 32,30, E 19,95

Ben Furman

Es ist nie zu spät,  
eine glückliche  
Kindheit zu haben
„Furman stellt Lebensbewältigungs-
strategien heraus, die es auch in der 
lösungsorientierten Kurzzeittherapie 
zu betonen gilt: Dazu gehört die Su-
che nach ‘Schützenden Faktoren’ wie 
andere nahe Menschen, wenn die El-
tern versagen, aber auch Schreiben 
und Lesen als Quelle der Kraft und 
des Rückzugs, vor allem aber der ver-
änderte Blick auf die Vergangenheit. 
Nicht die Probleme stehen dabei im 
Mittelpunkt, sondern die Kraft, die aus 
überstandenem Leiden erwächst, und 
die Fähigkeit, alte Wunden auch noch 
in späteren Lebensphasen zu schließen. Als unkonventionelle Kurzeinfüh-
rung in lösungsorientiertes therapeutisches Denken und als anspruchsvol-
les Lebenshilfebuch gleichermaßen empfohlen.“ ekz-Informationsdienst
● 6. Aufl age, 104 S., Format DIN A5, br
ISBN 978-3-86145-173-0 Bestell-Nr.  8398, CHF 24,80, E 15,30

Erhard Beitel

Bochumer Gesundheitstraining
Ein ganzheitliches Übungsprogramm
Wer sich um eine ganzheitliche Stärkung und Stabilisierung seiner Ge-
sundheit bemüht, wird aus den Anregungen dieses Trainings Gewinn zie-

hen können. Das Übungsprogramm 
ist sowohl für die professionellen 
Anwender als auch für interessierte 
Laien gedacht. Gleichzeitig versteht 
es der Autor, den gegenwärtigen For-
schungsstand der Psycho-Neuro-Im-
munologie sowie die verschiedenen 
Fragestellungen der gegenwärtigen 
Krebsforschung kurz und verständ-
lich zusammenzufassen. 
 „Ein praktisches Trainingsbuch für 
das Erreichen der Harmonie zwi-
schen Körper und Seele. Das Buch 
hebt sich von anderen Titeln zum 
Thema ab, weil es ausgesprochen 
gut erklärt und Zusammenhänge 
darstellt, mit konkreten Übungen und 
Fragestellungen hilft. Kein Unterhal-
tungsbuch, kein an Pseudoideolo-
gien orientierter Ratgeber sondern 
ein ernsthaftes, wissenschaftlich 

erprobtes und sehr empfohlenes Werk.“ BLS Bibliotheksausstattungen
● 3. Aufl age, 160 S., davon 69 S. Kopiervorlagen (Arbeitsbögen und Vor-
drucke), Format DIN A4, Ringbindung 
ISBN 978-3-8080-0364-0 Bestell-Nr. 4211, CHF 41,30, E 25,50

Dieter Schwartz

Vernunft und Emotion
Die Ellis-Methode – Vernunft einsetzen,  sich 
gut fühlen und mehr im Leben erreichen
Verständlich und klar zeigt das Buch 
den Zusammenhang von Denken, 
Fühlen und Handeln. Der Leser wird 
angeleitet, sein Denken mit Hilfe der 
Vernunft zu überprüfen und eine neue 
hilfreiche Lebensphilosophie zu entwi-
ckeln. Diese ermöglicht es, in so un-
terschiedlichen Lebensbereichen wie 
Partnerschaft, Liebe, Sexualität und 
Beruf mehr persönliche Zufriedenheit 
zu erlangen. Das Buch hilft, das Leben 
bei der täglichen Arbeit und im persön-
lichen Bereich mit mehr Zufriedenheit, 
Erfolg und Erfülltheit zu gestalten.
● 6. Aufl age, 200 S., Format DIN A5, 
br, ISBN 978-3-86145-165-5 Bestell-Nr. 8395, CHF 24,80, E 15,30

Insoo Kim Berg

Familien-
Zusammenhalt(en)
Ein kurz-therapeutisches und lösungs-orien-
tiertes Arbeitsbuch
„Die Autorin arbeitete mit ihrem 
Mann Steve de Shazer vorwiegend 
an Methoden der Kurzzeittherapie. 
Dieses Buch enthält Lösungen für 
all jene Menschen in psychosozia-
len Berufen, die sich in Teilen ihres 
berufl ichen Alltags mit ihrem Latein 
am Ende sehen. Es vermittelt uns 
die Hoffnung, dass es auch in der 
scheinbar ausweglosesten Situation 
noch Möglichkeiten für Veränderung 
und die Durchsetzung des Besseren 
gibt.“ Diakonie (Gallneukirchen)
 „... eine hervorragende Darstellung 
und Zusammenfassung. Analog zu Steve de Shazer ‘Wege der erfolgrei-
chen Kurztherapie’ werden erprobte und bewährte therapeutische Inter-
ventionen, Aufgabentypen und sonstige praktische Strategien dargestellt. 
... Das Buch liefert ExpertInnen-Wissen praxisbezogen, konkret und kon-
zentriert dargestellt. Es ist rundum weiterzuempfehlen.“ Praxis der Kin-
derpsychologie und Kinderpsychiatrie
● 9. Aufl age, 200 S., Format DIN A5, br 
ISBN 978-3-8080-0360-2 Bestell-Nr. 4308, CHF 31,60, E 19,50

Peter De Jong / Insoo Kim Berg

Lösungen (er-)fi nden
Das Werkstattbuch der lösungsorientierten Kurztherapie
Die Autoren beschreiben Schritt für Schritt in ihrem Programm, wie man 
anders mit Problemen umgehen kann. Sie nehmen konsequent Abstand 
von der Idee, es müsse notwendi-
gerweise eine Verbindung zwischen 
Problemen und deren Lösungen ge-
ben. Es geht ihnen darum herauszu-
arbeiten: 1. Was wollen KlientInnen 
ändern? 2. Wie interviewen Fachleu-
te KlientInnen über das, was anders 
sein soll? und 3. Wie fragen Fachleu-
te nach Ausnahmen? Dabei folgen 
die AutorInnen dem Interview, um die 
LeserInnen Schritt für Schritt in die 
Kunst des Interviewens einzuführen 
und machen anhand zahlreicher Bei-
spiele deutlich, was diese Form des 
Interviewens kennzeichnet.
● 6. Aufl age, 560 S., Format DIN A5, 
fester Einband
ISBN 978-3-8080-0628-3 
Bestell-Nr. 4317, CHF 41,30, E 25,50

Michael Durrant

Auf die Stärken kannst du bauen
Lösungenorientierte Arbeit in Heimen und anderen stationären Settings 
„Hier geht es darum, Bedingungen herzustellen, unter denen sich Men-
schen einen anderen Sinn geben und dementsprechend anders reagie-
ren können. Davon ist in vielen anre-
gend dargestellten Beispielen aus der 
Praxis unterschiedlichster stationärer 
Einrichtungen die Rede. Ressourcen-
orientiertes Arbeiten ist ein Arbeiten 
an der eigenen inneren Haltung der 
Fachkräfte, die es ermöglicht, die Kom-
petenzen der HeimbewohnerInnen und 
deren Familien zu fördern und Verant-
wortlichkeiten angemessen an sie zu-
rückzugeben. Das Buch ist bereichernd 
und anregend, zur kritischen Auseinan-
dersetzung des eigenen Arbeitsstils 
einladend, ohne in die Haltung zu ver-
fallen, vieles sei einfach und schnell 
lösbar.“ systhema
● 4. Aufl age, 264 S., Format DIN A5, 
br, ISBN 978-3-8080-0335-0 
Bestell-Nr. 4312, CHF 34,80, E 21,50

John L. Walter / Jane E. Peller

Lösungs-orientierte Kurz-
therapie
Ein Lehr- und Lernbuch
Der Band stellt nicht nur die kurzthe-
rapeutischen, lösungs-orientierten An-
sätze des Brief Family Therapy Cen-
ter in Milwaukee vor, sondern er gibt 
den LeserInnen zugleich eine detail-
lierte, praxisbezogene Anleitung, um 
den eigenen Ansatz lösungs-orientiert 
umzubauen. Neben kurzen theore-
tischen Einführungen bieten die Au-
torInnen gut gegliedert, verständlich 
geschrieben und sehr konkret Schritte 
und Übungen an, um sich mit diesem 
Handlungs- und Denkansatz vertraut 
zu machen. In 18 Kapiteln werden die 
Aspekte des Lösungen-Konstruierens umfassend behandelt, und kon-
krete und praxisbezogene Übungen und Arbeitsblätter unterstützen die 
LeserIn auf ihrem Wege, lösungs-orientiert(er) zu werden. 
 „Das größte Kompliment, das wir einem Buch machen können, ist, 
dass es die Dinge vereinfacht. Schritt für Schritt, Kapitel für Kapitel erhellt 
es den Lernprozess und die Arbeit mit dem lösungs-orientierten Konzept.“ 
Berg/de Shazer
● 6. Aufl age, 312 S., Format DIN A5, br
ISBN 978-3-8080-0316-9 Bestell-Nr. 4309, CHF 36,50, E 22,50

Alexander Trost / Wolfgang Schwarzer (Hrsg.)

Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie für 
psycho-soziale und pädagogische Berufe
Das Buch liefert wichtige Basisinformationen über psychische Störungen, 
ihre möglichen bio-psycho-sozialen Ursachenzusammenhänge, ihre Aus-
drucksformen und Behandlungsmöglichkeiten. 
Neben der Kinder- und Jugend-, der Allgemein-, der Geronto-Psychiatrie, 
der Psychosomatik, Psychotherapie und den Abhängigkeitserkrankungen 
werden klinische und besonders außerklinische („komplementäre“) Ins-
titutionen und Arbeitsfelder für soziale und pädagogische Berufe kritisch 
refl ektierend vorgestellt. 
Das Buch ergänzt und korrigiert die medizinische Sicht durch wesentli-
che Grundlagen sozialpsychiatrischer Theorie und Praxis. Ein Abschnitt 
zur Psychohygiene nimmt die Person des professionellen Helfers in den 
Blick.
 Dieses Buch bietet auf für medizinische Laien verständliche Art und 
Weise Basisinformationen zu psychischen Störungen, ihren Ursachen, 
Ausdrucksformen und Behandlungsmöglichkeiten. Zahlreiche Fallbeispie-
le veranschaulichen die Sachverhalte. 

● 4. Aufl age, 544 S., zweifarbige Gestaltung, Format 16x23cm, fester Ein-
band, ISBN 978-3-86145-310-9 Bestell-Nr. 8205, CHF 41,30, E 25,50

Klassiker für die ressourcen- und lösungsorientierte Arbeit

Bill O’Hanlon / Sandy Beadle

Das wär’ was!
Ein Wegweiser ins Möglich keiten-Land
51 Methoden für eine kurze und respektvolle 
Therapie
„Das Buch ist äußerst professionell 
gemacht. Die Inhalte sind syste-
misch-lösungsorientierte Essenz 
vom Feinsten. Präzise und wohl 
formulierte Prinzipien der Interven-
tionsformen sind einfach, klar und 
anschaulich dargestellt. Die Aufma-
chung entspricht den Kenntnissen 
der Lernforschung und modernen 
Lerngewohnheiten. Auf diese Art und 
Weise präsentiert können Laienhel-
fer, aber auch langjährig erfahrene 
Professionisten in gleicher Weise 
vom Buch profi tieren.“ Psychologie in 
Österreich
● 3. Aufl age, 96 S., Format DIN A5, Ringbindung 
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