Einladung Elternabend (Textvorlage)

Einladung zum Elternabend

Informationen tiber unser neues Projekt fiir Jungen im Vorschulalter

Liebe Eltern,

in den kommenden Wochen haben wir mit den Jungen, die im nachsten Jahr voraussichtlich in
die Schule kommen, etwas ganz Besonderes vor:
ein Projekt namens ,,Gefiihlsabenteurer®!

Das hat natiirlich einen Grund: ihr Junge beginnt seit einiger Zeit damit, sich mit anderen
Kindern zu vergleichen. Dabei entdeckt er sowohl Gemeinsamkeiten als auch Unterschiede.
Insbesondere merkt er immer mehr, dass er ein Junge ist und kein Mddchen. Junge zu sein
und ein Mann zu werden, ist aber oftmals gar nicht so einfach.

Unsere Umwelt ist haufig sehr widerspriichlich, was denn einen Jungen oder einen Mann aus-
macht. Darf auch ein Junge traurig sein oder Angst haben? Ist es okay, wenn er sich fiir etwas
schamt? Und wie kann er mit seiner Wut umgehen, ohne andere zu verletzten oder etwas zu
zerstoren?

Durch das Projekt ,,Gefiihlsabenteurer“ mochten wir den Jungen zeigen, dass Gefiihle
menschlich sind und wir alle dieselben Gefiihle in uns haben! Die Frage ist, ob wir Worte
dafiir haben, also dariiber sprechen kdnnen, ohne dabei Gefahr zu laufen, dass wir deswegen
ausgelacht oder eine andere negative Erfahrung machen. Wir wollen den Jungen daher einen
Raum zur Verfiigung stellen, in dem sie folgende Erfahrungen sammeln kénnen:

Ich lerne, welche Gefiihle es gibt und wie sie heif}en!
Ich weif3, wie es aussieht, wenn sich jemand freut oder schamt oder wiitend, traurig,
angstlich, stolz ist!
Ich kann meine Wiinsche, Bediirfnisse und Gefiihle auern!
Ich weif3, wie ich anderen helfen kann, wenn sie traurig, wiitend, angstlich oder be-
schamt sind.

®  |ch weif}, was ich tun kann, wenn ich selbst traurig, wiitend, dangstlich oder beschamt
bin.

®  |ch bin stolz auf mich, da ich vieles kann und einmalig bin!

Das Thema Gefiihle ist ein spannendes Abenteuer! Am kommenden Elternabend wollen wir
Ihnen mehr dariiber erzahlen und mit Ihnen liber das Projekt ,,Gefiihlsabenteurer® sprechen.
Dafiir laden wir sie herzlich ein!

Mit vielen GriiRen

lhr Kita-Team

© 2018 verlag modernes lernen = B 1285 Grof3 et al. = Alle Rechte vorbehalten




