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Überblick über das erfolgreichste Fundament professioneller Praxis 

20 Jahre systemische Therapie aus Dortmund

Seit 20 Jahren hat die systemische Therapie und Beratung ein 
verlegerisches Zuhause in Dortmund: Der verlag modernes lernen 
gibt seit 1985 die Zeitschrift für systemische Therapie und 
Beratung heraus. In diesen 20 Jahren entstanden wichtige 
systemische Studien, Klassiker und viele Ideen für die Praxis. 
Heute kaum noch vorstellbar: Vor 20 Jahren wurde systemisch 
oft noch mit systematisch verwechselt. Therapie 
vernachlässigte Kompetenzen und Ressourcen der Menschen, 
setzte auf einfache Problem-Lösungsstrategien. Seitdem hat 
sich viel getan: Systemische Praxis hat sich in den 
verschiedensten Anwendungsfeldern etabliert, nicht nur in den 
Bereichen Familien-, Gruppen- und Einzeltherapie, sondern vor 
allem auch in den Firmenetagen. In der Supervision und beim 
Coaching greift man heutzutage ganz selbstverständlich auf das 
systemische Praxiswissen zurück. 

Die Entwicklung der systemischen Therapie kann in den 
Beiträgen der Zeitschrift nachvollzogen werden. Die einzelnen 
Titel können im Artikelarchiv der Zeitschrift für systemische 
Therapie und Beratung unter www.verlag-modernes-lernen.de 
aufgestöbert und auch bestellt werden.

Das Fundament professioneller Praxis ist breit und bewegt sich 
zwischen Handwerk, Kunst, Profession, Wissenschaft und der 
Möglichkeit des Therapeuten, spielerisch sein eigenes Können 
einzusetzen und beweglich zu bleiben. Einen spannenden 
Überblick über dieses Fundament gibt das neue, ebenfalls im 
verlag modernes lernen erschienene, Buch Anwendungsfelder 
systemischer Praxis von Hans Schindler und Arist von Schlippe.
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