Rahmenbedingungen/ Erwartungen klaren

Organisatorischen Ablauf der heutigen Einheit kurz zusammenfassen/erlautern
- Erkldrung Gartentherapie
- Erklarung/Zeigen des Therapiegartens

Ablauf des Therapieprozesses erldutern:
Frequenz:

Dauer:

Ort:

Kostentrager:

Schweigepflicht erldutert: O a ] Nein

Datenschutz unterschrieben: a I Nein [ Nicht relevant

Erwartungen der Teilnehmer an die Gartentherapie:
Name:

Erwartungen:

Name:

Erwartungen:

Name:

Erwartungen:

Name:

Erwartungen:

Name:

Erwartungen:

Reflexionsfragen Therapeut:
- Konnten alle Teilnehmer folgen?
- Habeichalle Punkte besprochen oder missen Punkte in die nachste Einheit verschoben werden?




Erheben/ Bewerten/ Kennenlernen

=>» Firjeden Teilnehmer ein Exemplar ausdrucken

Name:

Persdnliche Motivation an der Gartentherapie
teilzunehmen:
Eigener Garten/Balkon vorhanden?

Vorerfahrungen beziglich Garten/Pflanzen:

Reha/Therapieziele: Datum:

Ziel 1: Wichtigkeit:
Ausfihrung:
Zufriedenheit:

Ziel 2: Wichtigkeit:
Ausfihrung:
Zufriedenheit:

Ziel 3: Wichtigkeit:
Ausfihrung:
Zufriedenheit:

Ziel 4: Wichtigkeit:
Ausfihrung:
Zufriedenheit:

Ziel 5: Wichtigkeit:
Ausfihrung:
Zufriedenheit:

Ziel 6: Wichtigkeit:
Ausfihrung:
Zufriedenheit:
Eigene Starken:

Schwaéchen/Einschrankungen:

Trigger:

Allergien/Unvertraglichkeiten:

Weitere Besonderheiten:




Eine Einheit:

Reflexionsfragen Therapeut:
- Konnte ich wéhrend anderer Tatigkeiten/ im weiteren Prozess noch Informationen Uber die
Teilnehmer sammeln?
Befindlichkeitsrunde durchfihren:
Hat sich der psychische und physische Gesundheitszustand im Vergleich zur letzten Einheit verandert?
Gibt es kurzfristige Verletzungen/korperliche Einschrankungen?

Themenschwerpunkte priorisieren/festlegen fiir die heutige Einheit:



