Inhalt

VO WO e 7
Lo BNl NG e 8
2. BedeutungdesBegriffs ADL . . e, 10
3.1 Maogliche Zielstellungen fiir den Bereich Kiichentraining ... 13
4. Aufbaueiner Therapieplanung . . . ... . 18
41 Uberlegungen zu den Sozialformen 18
4.2 Methodenim Fachbereich e, 19
4.4 Arbeitsplatz / Arbeitssicherheiten und Hygiene 22
4.5 Erleichterungs- und Erschwerniskriterien .24
4.6 Adaptionsmdglichkeiten 27
4.7 Allgemeine Kriterien fiir die Therapievorbereitung ... 33
5. Tabellarische Planung einer Therapieeinheit
Beispiel: Kiichentraining / ADL (Pddiatrie) . . . . . ... ... 35
6.  Regelnfiireine gesunde Erndhrung ... 44
7 REZEPUE e, 46
7.1 Tipps, diesparen helfen e 47
Fleischgerichte /Gefliigel ... . . .. .. . e 53
FISCRGEIICHTE | e 71
NUdelgerichte e 89
Suppen und EiNtOPfe . e 107
Vegetarische KUChe . . . e 125
EI@ISP@ISCIT e 143
Pizza 161

Inhalt



6

SQIATE e

SNACKS/DIDS ..o

SUBSPEISEI .o e

DSSEITS o e
8. RegISter A=z e
Informationen zum Gebrauch der Bildrezepte . ...
L U e
Inhalt

179

197

215

233

251

254

256



