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3.1.1  Hintergrund zu Finger- und Fuf3spielen und der Zusammenhang
mit friihkindlichen Reflexen

Wahrend der Schwangerschaft und in den ersten Lebensmonaten bewegt sich das Kind vorwiegend mit
Hilfe sogenannter friihkindlicher oder primitiver Reflexe. Dies sind stereotyp, immer gleichablaufende
Bewegungsmuster, die durch einen Wahrnehmungsreiz (taktil, vestibular, visuell, auditiv4 ...) ausge-
l6st werden.

Frihkindliche Reflexe reifen wahrend der Schwangerschaft — beginnend etwa um die 5. Schwanger-
schaftswoche — heran. Sie haben einen wesentlichen Anteil an der vorgeburtlichen Entwicklung des
Kindes. Bereits im Mutterleib helfen die friihkindlichen Reflexe dem Ungeborenen, Positionen einzu-
nehmen, die Fortschritte in der Entwicklung der Motorik (Bewegung) und Sensorik (Wahrnehmung)
unterstiitzen.“ 4

Friihkindliche Reflexe sind kdrperliche Reaktionen, die dem Neugeborenen das Uberleben unter ver-
anderten Bedingungen auBBerhalb des Mutterleibs ermdglichen, wie z.B. der Saugreflex, der die Nah-
rungsaufnahme ermdglicht.

Auch in den ersten Lebensmonaten bewegt sich das Kind vorwiegend mit Hilfe von friithkindlichen Re-
flexen. Diese werden durch bestimmte Wahrnehmungsreize ausgeldst — vielfach ist die Kopfbewegung
des Babys der Ausldser fiir eine nachfolgende reflexhafte Bewegung.

Jeder einzelne der friihkindlichen Reflexe hat eine bestimmte Aufgabe, ist in der Entwicklung des Men-
schen vorgesehen und bildet die Grundlage fiir spatere bewusst gesteuerte Fertigkeiten.

Beispiel frithkindlicher Reflexe:

= Moro-Reflex = Tonischer Labyrinth Reflex
= Palmar-Reflex = Asymmetrisch Tonischer Nackenreflex
= Plantar-Reflex = Symmetrisch Tonischer Nackenreflex

= Saug- und Suchreflex

Ubersicht zur Entstehung und Ausreifung, der im Buch benannten friihkindlichen Reflexe:

Bewegungsangebote aus Kap. 1 - Kap. 4 unterstiitzen die Ausreifung und Integration der friihkindlichen Reflexe und
zeigen positive Auswirkungen auf Verhalten, Lernen und Leisten

Frithkindliches

Zeitraum Bezug Positive Auswirkung
Bewegungsmuster
Palmar Reflex . Feinmotorik Finger, Hand, Drei-Finger-Griff, Fei i Geschick, G ik, Schriftbild,
11.SSW bis3/4. LM 11. SSW bis 3./4.LM |:> Mund, FuR, Zehen Mundmotorik
Plantar Refl Feinmotorik FuB, Zehen, Stehen auf den FaRen, Abrollen der FuRte, Feinmotorisches Geschick,
ariar heflex 11.SW bis 9./11. LM Finger. Hand. Mund b i ifibild. Mundmotoril
11.5W bis 9. LM : =i inger, Hand, Mun Schriftbild,
Aussprache, Feinmotorik im e S Pl " 5
Saug- und Suchreflex 24"28'3?_3 DisS At :> Mundbereich, Finger, Hand b Geschick
Gleichgewi i ); Verarbeitung von taktilen, i visuellen, auditiven,
Moro Reflex 8 Ho i Eindri Bewaltigung neuer Situationen. Abbau von Angst,
9.SW bis 3. LM [2SWibe 8 AL l:> Geriche b ) i icherheit, Atmung
. . Uberkreuzen der Kérpermittellinie E . "
Asymmetrisch Tonischer -
Yl 16.-18.SSW Dominanz von Hand, Auge, Ohr, Lesen, Schi_elbt_an, Domlnapz \_/nn H_and, Ohr, l}uge, K?mfd(_mrﬂina@:):l, f\uge
Nackenreflex (ATNR) bis 4-6.LM 3 2 Hand-K G Rechts-links g
16-18.5SW bis 4-6.LM s Gleichgewicht :
5 Z it obere-untere Schreiben, Rechnen, Korperkoordination, Orientierung im Zahlen- und
Tonischot L tbyrinthreflex 7.88W-3/4LM [ > Korperhaife, Orientierung im Raum, Geschicklichkett, oben-unten Si
Hol Gleichgewicht, Hohe, Serialitat, motorische Ruhe, Ordnung .
5 2 Z rbeit obe it iben, Rechnen, Korperkoordination, Orientierung im Zahlen- und
s‘,’::'g'::::;::}’;}:’;f’ 6.LM-11./12M > | Korperhalfe, Sehwa ‘ Orientierung im Raum, Geschicklichkeit, oben-unten Si
Hoi Gleichgewicht Hohe, Serialitat, i Ruhe, Ordnung, Sitzhaltung.

4 Taktil: Die Tastempfindung betreffend. Vestibular: Das Gleichgewicht betreffend. Visuell: das Sehen betreffend. Auditiv:
Das Horen betreffend.
4 Fligel und Wurzeln, Kap. 3



Wenn die frithkindlichen Reflexe ihre Aufgabe erfiillt haben, (ibernehmen hohere Zentren im Gehirn
die Steuerung. Sie hemmen und kontrollieren die primitiven Reflexe, verfeinern und koordinieren die
gesteuerten Bewegungen.

Bleiben die friihkindlichen Reflexe iiber ihre vorgesehene Zeit aktiv, spricht die Padagogik von Restre-
aktionen friihkindlicher Reflexe. Diese Restreaktionen begiinstigen Auffalligkeiten im Wahrnehmungs-
und Bewegungsbereich, beim Lernen und Leisten, im Emotional- und Sozialbereich, im Bereich der
Sprache und des Sprechens.

Die benannten Schwierigkeiten kénnen unabhdngig von Gesundheit und Intelligenz beobachtet wer-
den.

3.1.2 Infos zum Bildungsbaustein ,,Palmar-Reflex*

Olfaktorisch
Gustatorisch

Auditiv I
S e U =

Saug- und
Suchreflex

Der Handgreifreflex

Der Palmar-Reflex zeigt sich vorgeburtlich bereits um die 11. Schwangerschaftswoche und ist bei der
Geburt vollstandig vorhanden.

Der Reflex wird tiber die Beriihrung oder den Druck in der Handinnenfldche ausgeldst und fiihrt zum
SchlieBen der Hand.

Um den 3./4. Lebensmonat wird der Reflex integriert. Die Integration unterstiitzt die schrittweise Ent-
wicklung des willkiirlichen Greifens und die verfeinerte Kontrolle Giber die Finger.

Im Alter von vier bis sechs Monaten ermdglicht die Integration dieses Reflexes das Loslassen eines Ge-
genstandes und die Entwicklung zum spateren Pinzettengriff (Gegenstand wird zwischen Daumen und
Zeigefinger gehalten) und zum Dreifinger-Griff (optimale Haltung von Daumen, Zeigefinger, Mittelfinger
der Schreibhand).

Besteht der Reflex iiber seine vorgesehene Zeit hinaus, kdnnen die feinmotorische und die grafomo-
torische 47 Entwicklung erschwert werden. Dies kann zu Schwierigkeiten bei der Stifthaltung fiihren,
Malen und Schreiben werden ungern ausgeiibt — moglichst vermieden.

Auch das Abstiitzen auf die offene Hand kann beim Persistieren des Palmar-Reflexes nicht optimal
erfolgen, d. h. Gleichgewichtsreaktionen werden beeintrachtigt.

Zwischen dem Palmar-Reflex, dem Plantar- und dem Saug- und Suchreflex (alle zdhlen wie der Moro-
Reflex zur Gruppe der Klammerreflexe) bestehen enge Verbindungen. Der Palmar-Reflex ist daher so-
wohl in einem engen Zusammenhang mit spaterer feinmotorischer Koordination im Hand- und Fuf3be-
reich zu sehen, als auch mit Sprachentwicklung und Artikulation.

Hilfreiche Unterstiitzung fiir Elternhaus, Kindergarten und Schule“® sind z. B.

Finger- und FuBspiele, Klatsch- und Patschspiele, Malen, Kneten, Matschen, Basteln, Fadenspiele.
Buddeln, im Sand spielen. Kindgerechtes Einbeziehen in Garten- und Hausarbeit. Spielen mit Klicker,
Perlen, Klammern, Naturmaterialien.

47 Grafomotorik: das Schreiben betreffend.
4 Weitere Anregungen und Informationen in Beigel, D., Fliigel und Wurzeln, Kap. 4
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3.1.3 Spiele und Informationen zur Unterstiitzung der Ausreifung

des Handgreifreflexes

Zusatzliche Spiele und Informationen zum Handgreifreflex finden Interessierte in

Kapitel 1-4 dieses Buches und in folgenden Biichern

»Von Anfang an im Gleichgewicht*
(U3 bis 8 Jahre)
Begleitbuch

Schnecke — klatsch, klatsch, klatsch, Seite 74

Hallo Floh, Seite 75
Kéferlein, Kéferlein, Seite 75

Die Uhus schau’n, die Uhus seh’n, Seite 75

Daist der Has ..., Seite 75
Daumen rein, Daumen raus ..., Seite 76

Ach, wie sieht’s denn drauf3en aus, Seite 78

»Bildung kommt ins Gleichgewicht“
(Klasse 1 bis Klasse 13)
Kalender, Ubungen, Stufe 1—5

»Kita und Schule - ein starkes Team*“
(4 bis 8 Jahre)

Eine kleine Zwergenmaus, Seite 83
Ich habe einen Teddybar ..., Seite 83
Willis Fingergeschichten, Seite 83
Willis Fingertheater, Seite 84

Willis Klammeraffen, Seite 84

Willi besucht Peter Knopf und Petra Loch,
Seite 84

Willis Ballschule, Seite 84

Willis Malschule, Seite 84

Willis Zauberblatt, Seite 84

Willis Knick-Post, Seite 84

»Ich wir jetzt mal ’ne Fledermaus*“
(3 bis 10 Jahre)

Geschichten mit Heidi Hand und Hansi Hand,

den Spinnen aus dem Zwillingsland
Spiele zum Kennenlernen des Korpers,
Seite 188 ff.

»Beweg dich, Schule!*
(Vorklasse bis Klasse 13)
Schwerpunkt Mathematik
1x1-Klatschen, Seite 102

1x 1-Partnerklatschen, Seite 104
1x1-Massage, Seite 109

Aufsatztanz, Seite 142
Kérpergrammatik, Seite 148
Erwischen, Seite 151
Schwerpunkt Fécheriibergreifende Spiele
Loffelfechten, Seite 172
Riickenmassage, Seite 171
Riickentafel, Seite 173
Mini-Sportbewegungen und
Mini-Entspannungsiibungen
Hausputz, Seite 186
Kaferkrabbeln, Seite 197
Fahrstuhl, Seite 198
Regentropfen, Seite 202
Fingergymnastik, Seite 243
Kleine Bewegungspausen
Affenstark, Seite 240

Schere, Stein, Papier, Seite 244
Zehn Messer ..., Seite 244

Ein Hut, ein Stock ..., Seite 248
Fingerolympiade 1, Seite 250
Fingerolympiade 2, Seite 251
Tafelputzen, Seite 252

Pizza backen, Seite 252
Gartenarbeit, Seite 252
Wetterkarte, Seite 252
Body-Percussion, Seite 259
Ohrmassage, Seite 260
Klatsch- und Fingerspiele
Steigt der Peter, Seite 267
Fiinf Gespenster, Seite 267

Da kommt der Bar, Seite 267
Larifari, Seite 268

Klatsch- und Fingerspiele, Seite 265 ff.

»Was ist los in meinem Kopf?“
(5 bis 12 Jahre)

Echo-Spiel, Seite 27
Supermann, Seite 29
Klatschspiel, Seite 30
Bewegung tut gut, Seite 31

Zahlen raten mit Handdruck, Seite 121
Schwerpunkt Deutsch

Oma besuchen, Seite 127

Blindes Worte schreiben, Seite 129
Faxgerat, Seite 133

Zusdtzliche fachliche Informationen und Rat-
schldge zur Ausreifung des Handgreifreflexes
finden Interessierte in:

Fliigel und Wurzeln, Kapitel 3.1.2, Seite 91 ff.
Fliigel und Wurzeln, Kapitel 4.6, Seite 154 ff.



3.2  Spiele mit den Fii3en“

FuRe gehoren zu den wichtigsten Korperteilen des Menschen. Sie tragen das gesamte Kérpergewicht
und ermoglichen es, dass der Mensch aufrecht gehen und stehen kann. Beim Laufen, Hiipfen und
Springen stemmen Fiif3e ein Vielfaches des Korpergewichts. Im Laufe des Lebens tragen die FiiRe den
Menschen drei- bis viermal um die Welt.

Fuf3e sind ein Kunstwerk aus Knochen, Sehnen und Muskeln. Damit sie funktionieren, muss die Musku-
latur durch Bewegung gekraftigt werden.

Kinder lieben FuB- und Zehenspiele ebenso wie Hand- und Fingerspiele. Sie haben besonderen Spafs
am Bewegen der Fiif3e, wenn die Aktivitaten mit lustigen Reime verbunden werden.

Besonders wirkungsvoll—und doch einfach —sind BarfuBspiele.

Spiele mit FiiRen und Zehen tragen auch hervorragend zur Ausreifung des FuBgreifreflexes bei, der in
enger Verbindung zur Feinmotorik im Hand- und Mundbereich steht.

Spiele mit den FiiRen

Kognitive Gesundheit Seelische Gesundheit Koérperliche Gesundheit
Bewegungserfahrung Freude Vertrauen Zuwendung Fein- & Grobmotorik
Standfestigkeit
Wahrnehmungserfahrung starkung der Muskulatur
Erweiterung des Wortschatzes Blick- und Kérperkontakt
Phonologische Bewusstheit Kérperwahrnehmung,
Korpererfahrung

Spracherlebnis von
Worten, Klang, Rhythmus Korperkenntnis
Auge-FuB-Koordination
Hand-FuB-Koordination

Ubung von Grammatik

Konzentration, Merkfahigkeit
Ausreifung friihkindlicher Reflexe

Erarbeitung von

schulischen Vorlduferkompetenzen Autnsrisamielt Konzenthtion,

Merkfahigkeit

Aufbau und Festigung emotionaler Beziehung
Soziale Interaktion

4 Texte und Spielideen: Dorothea Beigel
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Stufe 1

»Wie lduft denn heut Zwerg Willi?“

Ausgangsstellung:

008606

Die Kinder sitzen im Kreis. Die Erzieherin hat Zwerg Willibald auf dem Schof3. Er macht alle Bewegun-

gen mit.

Spruch und Bewegungsablauf
Wie lduft denn Zwerg Willi?

Tapp tapp tapp,
Berg hinauf und Berg hinab.

Wie lduft denn der miide Zwerg Willi?
Traaab, traaab, traaab,

Langsam hoch und dann hinab.

Wie léuft denn der wilde Zwerg Willi?
Tippeldi, tippeldi, tapp
Schnell hinauf und schnell hinab.

»Meine Fiie, meine Zehen*

Ausgangsstellung:

Die Kinder sitzen oder liegen im Kreis.

Spruch und Bewegungsablauf
Fii3e wollen laufen,

Woll’n sich auch mal raufen.
Zehen woll’n sich recken

Und dann schnell verstecken.
FiiSe woll’n auf Fersen steh’n
Und nach beiden Seiten seh’n.
Fiif3e sagen nun auf Wiederseh’n,

Denn sie woll’n nach Hause geh’n.

Die Kinder machen mit den Fiif3e Schrittbewegungen.

Die Kinder machen mit den FiiRen langsame, schwerfalli-
ge Schrittbewegungen.

Die Kinder machen mit den Fii3e schnelle, kleine Tippel-
bewegungen.

008606

Mit den FiiRen Schrittbewegungen machen.
Die FiiBe reiben sich aneinander.

Die Zehen werden gestreckt.

Die Zehen werden eingekrallt.

Die Fuie werden auf die Fersen gestellt.

Die FiiRe werden seitlich hin und her bewegt.
Die FiiBe winken.

Mit den FiiRen Schrittbewegungen machen.



»Was Fiif3e alles kénnen* 00086060

Ausgangsstellung:
Die Kinder sitzen oder stehen im Kreis.

Spruch und Bewegungsablauf

Fii3e kénnen gehen. Mit den FiiBen Schrittbewegungen machen.
Fiije kénnen stehen. Stehen bleiben.

Fiije konn’sich drehen. Fuf3e hin und her drehen.

Fiie konn’ auf Zehen gehen. Auf den Zehenspitzen gehen.

Fiije kénnen viele Sachen ...

Wer weif3 denn, was sie sonst noch machen?  Ein Kind benennt was die Fiie noch kénnen und
macht es vor. Die Kinder der Gruppe machen es nach.

Fiif3e kbnnen winken.
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Stufe 2

»Willis Spiel mit Hinden und FiiBen*

Ausgangsstellung:

Die Kinder stehen oder sitzen im Kreis.

0086606060

Die Erzieherin hat Zwerg Willi auf dem Arm (Schof3) und macht mit Willis Handen und FiiRen alle

Bewegungen mit.

Spruch und Bewegungsablauf
Fiinf Finger hat der Willi

An der einen ...

Und auch an der and’ren Hand.
Damit kann er machen allerhand.

Hand und Finger konnen tanzen,

Greifen,
Klatschen

Sie kénnen auf die Fiif3e patschen.

Jeder Willi-Fup, der hat fiinf Zehen,

Damit kann er auch gut barfuf3 gehen.

Fuf3 und Zehen kénnen wischen,
Winken,

Greifen.

Sie kénnen tippen

Und sich lieb abstreifen.

Sie sagen uns fiir heute: ,,Jetzt ist Ende!*

Es winken alle Fiifse und die Hdnde.

Eine Hand wird mit gespreizten Fingern

in die Luft gezeigt.

Die andere Hand wird mit gespreizten Fingern
in die Luft gezeigt.

Beide Hande drehen sich hin und her, die Finger bewegen
sich.

Die Hande macht Greifbewegungen.
Die Hande klatschen zusammen.

Die Hande patschen auf die FuBBriicken.

Nacheinander werden die Fiif3e in die Luft gezeigt.
Auf der Stelle gehen.

Mit den Fiien flach iiber den Boden wischen.

Mit den FiiRen winken.

Mit den Zehen Greifbewegungen machen.

Mit den Zehen auf den Boden tippen.

Die FiiRe streifen sich gegenseitig ab.

Alle winken sich mit FiBen und Handen zu.

Fiinf Finger an der Hand ... Jeder Fup3, der hat fiinf Zehen ...



,»Barfuf} durch die Entwicklung* 000806060

Ausgangsstellung:
Die Kinder stehen im Kreis.

Spruch und Bewegungsablauf
Die Kinder gehen beim Aufsagen des Verses —moglichst barfuf3 —durch den Raum.

Meine Fiife, meine Zehen, Die Kinder gehen vorwdirts durch den Raum.
Wollen gern spazieren gehen. Sie sprechen den Spruch laut mit.

Schritt fiir Schritt, kommt alle mit,
Das Laufen hdilt uns alle fit.
Meine Fiif3e, meine Zehen, Die Kinder gehen riickwdirts durch den Raum.
Wollen gerne riickwiirtsgehen. Sie sprechen den Spruch laut mit.

Schritt fiir Schritt, kommt alle mit,
Das Riickwdrtsgehen hdilt uns alle fit.
Meine Fii3e, meine Zehen, Die Kinder gehen seitwdirts durch den Raum.
Wollen gerne seitwiirts gehen. Sie sprechen den Spruch laut mit.

Schritt fiir Schritt, kommt alle mit,
Das Seitwdrtsgehen hdilt uns alle fit.
Meine Fiife, meine Zehen, Die Kinder hiipfen durch den Raum. Sie sprechen den
Wollen mich jetzt hiipfen sehen. Spruch laut mit.
Hiipf und hiipf, kommt alle mit,
Denn das Hiipfen hdilt uns alle fit.
Meine Fiif3e, meine Zehen, Die Kinder gehen einen Fuf3 vor den anderen setzend
Wollen mich jetzt balancieren sehen. durch den Raum. Sie sprechen den Spruch laut mit.

Schritt vor Schritt, kommt alle mit,

Denn das Balancieren hdlt uns alle fit.

Schritt vor Schritt, kommt alle mit, denn das Balan-
cieren hdlt uns alle fit.
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»Schuhe anziehen mit Willi!*

Ausgangsstellung:

Die Kinder stehen oder sitzen im Kreis.
Spruch und Bewegungsablauf

Siehst Du die Zipfelmiitze hinterm Berg

Das ist ja Willi unser Lieblingszwerg!

Was macht er da, der kleine Wicht?

Er zieht die Schuhe aus, er will sie nicht.
Er zappelt jetzt mit seinen Zeh’n,

Ihr kénnt es alle, alle seh’n.

Er rollt die Fiif3e auf und nieder,

Er macht das immer, immer wieder.

Er rollt sie hin und rollt sie her,

Das macht ihm Spaf3 und ist nicht schwer.
Er krallt jetzt ein die Zehen,

Will er denn so nach Hause gehen?

Nein, er holt die Zehen wieder raus,

Und ruft

~Applaus! Applaus!*

Und schaut, was er nun kann:

Er zieht sich seine Schuhe wieder an.

0000060600600

Die Kinder fiihren ihre Hande auf dem Kopf zu einem

Dreieck zusammen, Sie bewegen ihren Kopf leicht hin
und her.

Die Kinder klatschen in die Hande.
Die Kinder ziehen ihre Schuhe (und Striimpfe) aus.

Die Kinder wackeln mit den Zehen.

Die Kinder rollen ihre FuRsohlen von vorn nach hinten
auf der Erde ab.

Die Kinder rollen ihre Fu3sohlen von einer zur ande-
ren Seite ab.

Die Kinder krallen mehrmals ihre FuBzehen ein.

Die Kinder setzen die Fufe flach auf die Erde.

Die Fiif3e klatschen mit den Fuf3sohlen zusammen.

Die Kinder ziehen ihre Schuhe (und Striimpfe)

wieder an.

Siehst Du die Zipfelmiitze hinterm Berg ...
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Und schaut was sie nun kann: Sie zieht sich
ihre Schuhe wieder an.



»Regenwetter 0006060660

Ausgangsstellung:
Die Kinder sitzen oder liegen im Kreis. Das Spiel wird barfuf} gespielt.
Spielverlauf:

Die Spielleiterin macht mit den FiiBen ein Regengerdusch —dazu reibt sie die ihre flachen Fiif3e auf-
oder gegeneinander.

Das rechts neben ihr sitzende Kind macht das Regengerdusch ebenfalls mit den FiiBen.
Jetzt beginnt das ndchste rechts sitzende Kind mit dem Gerdusch.
Nacheinander tibernimmt so die ganze Gruppe das Regengerdusch.

Ist das Gerdusch (Reiben der flachen FiiBe) bei der Spielleiterin angekommen, macht sie das Ge-
rdusch einzelner Regentropfen — sie tippt mit dem grof3en Zeh auf den Boden.

Nacheinander ibernehmen die Kinder das Gerdusch der Regentropfen.

Ist das Regentropfengerdusch (Tippen mit dem grofen Zeh) wieder bei der Spielleiterin angekom-
men, klatscht diese in die flachen FiiRe.

Nacheinander ibernimmt so die ganze Gruppe das Regenklatschen.

Ist dies Gerdusch des Regenklatschens wieder bei der Spielleiterin angekommen, klopft diese mit der
Fersen auf den Boden (Donnergrollen).

Ist das Gerdusch des Donnergrollens wieder bei der Spielleiterin angekommen, klatscht diese in die
flachen FiiBBe.

Nacheinander {ibernimmt so die ganze Gruppe das Regenklatschen.

Ist das Regenklatschen wieder bei der Spielleiterin angekommen, tippt diese mit dem grofien Zeh auf
die Erde (einzelne Regentropfen).

Nacheinander ibernehmen die Kinder das Gerdusch der Regentropfen.

Ist das Gerdusch der Regentropfen wieder bei der Spielleiterin angekommen, reibt diese die flachen
Fiise (Regenrauschen).

Ist das Gerdusch des Regenrauschens wieder bei der Spielleiterin angekommen, legt sie ihre FiiRe
still ab.

Nacheinander legen die Kinder die Fii3e still ab.

Alle genief3en die Stille.

Regengerdusch mit den Fiifien
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Variation:
Mit den flachen Hdnden Regengerdusche erzeugen.

Die Spielleiterin macht mit den Hdnden ein Regengerdusch —dazu reibt sie die ihre flachen Hande
gegeneinander.

Das rechts neben ihr sitzende Kind macht das Regengerdusch ebenfalls.
Jetzt beginnt das nadchste rechts sitzende Kind mit dem Gerausch.
Nacheinander ibernimmt so die ganze Gruppe das Regengerdusch.

Ist das Gerdusch (Reiben der flachen Hande) bei der Spielleiterin angekommen, macht sie das Ge-
rausch einzelner Regentropfen — sie schnipst mit den Fingern (alternativ: sie tippt mit den Fingern auf
den Boden).

Nacheinander ibernehmen die Kinder das Gerdusch der Regentropfen.

Ist das Regentropfengerdusch (Schnipsen/Tippen) wieder bei der Spielleiterin angekommen, klatscht
diese in die flachen Hande.

Nacheinander ibernimmt so die ganze Gruppe das Regenklatschen.

Ist dies Gerdusch des Regenklatschens wieder bei der Spielleiterin angekommen, rollt diese die Han-
de zu Fausten und klopft mit der Kleinfingerseite der geschlossenen Fauste auf den Boden (Donner-
grollen).

Ist das Gerdusch wieder bei der Spielleiterin angekommen, klatscht diese in die flachen Hande.
Nacheinander ibernimmt so die ganze Gruppe das Regenklatschen.

Ist das Regenklatschen wieder bei der Spielleiterin angekommen, schnipst/tippt diese mit den Fin-
gern (einzelne Regentropfen).

Nacheinander ibernehmen die Kinder das Gerdusch der Regentropfen.

Ist das Gerdusch der Regentropfen wieder bei der Spielleiterin angekommen, reibt diese die flachen
Hdnde (Regenrauschen).

Ist das Gerdusch des Regenrauschens wieder bei der Spielleiterin angekommen, legt sie ihre Hande
still ab.

Nacheinander legen die Kinder die Hande still ab.

Alle geniefien die Stille.

Der Regen rauscht ...



Stufe 3

»ES gingen zum Bus!*

Ausgangsstellung:
Die Kinder sitzen im Kreis.
Spruch und Bewegungsablauf

Es gingen zum Bus

Frau Kuss
Und Frau Nuss.
Frau Kuss
Und Frau Nuss

Die gingen zum Bus.

Sie winkten mal hier
Und winkten mal dort.
Dann fuhr’n sie im Bus

Ganz frohlich zum Sport.

Es gingen zum Bus

Herr Kuss
Und Herr Nuss.
Herr Kuss
Und Herr Nuss

Die gingen zum Bus.

Sie winkten mal hier

0000060060000

Es wird abwechselnd in die Hande und auf die Oberschenkel
geklatscht.

Eine Hand wird in die Luft gehoben.
Die andere Hand wird in die Luft gehoben.
Eine Hand wird in die Luft gehoben.
Die andere Hand wird in die Luft gehoben.

Es wird abwechselnd in die Hande und auf die Oberschenkel
geklatscht.

Eine Hand winkt.

Die andere Hand winkt.

Es wird abwechselnd in die Hdnde und auf die Oberschenkel
geklatscht.

»ES gingen zum Bus Frau Kuss und Frau
Nuss“

Eine Hand winkt ... dann winkt die andere
Hand.

Es wird abwechselnd in die Hande
und auf die Oberschenkel geklatscht.

Ein FuB wird in die Luft gehoben.
Der andere Fuf3 wird in die Luft gehoben.
Ein Fuf wird in die Luft gehoben.
Der andere Fuf3 wird in die Luft gehoben.

Es wird abwechselnd in die Hande
und auf die Oberschenkel geklatscht.

Ein FuB winkt.
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Und winkten mal dort. Der andere FuB winkt.

Dann fuhr’n sie im Bus

Ganz fréhlich zum Sport. Es wird abwechselnd in die Hdnde und auf die Oberschenkel
geklatscht.

»ES gingen zum Bus Herr Kuss und Herr
Nuss*“
Ein Fuf winkt ... dann winkt der andere Fuf3.

Es gingen zum Bus Es wird abwechselnd in die Hande und auf die Oberschenkel
geklatscht.

Kind Kuss Die Zunge wird zur einen Seite aus dem Mund gestreckt.

Und Kind Nuss. Die Zunge wird zur anderen Seite aus dem Mund gestreckt.

Kind Kuss Die Zunge wird zur einen Seite aus dem Mund gestreckt.

Und Kind Nuss Die Zunge wird zur anderen Seite aus dem Mund gestreckt.

Die gingen zum Bus. Es wird abwechselnd in die Hande und auf die Oberschenkel
geklatscht.

Sie winkten mal hier Die Zunge wird zur einen Seite aus dem Mund gestreckt.

Und winkten mal dort. Die Zunge wird zur anderen Seite aus dem Mund gestreckt.

Dann fuhr’n sie im Bus

Ganz frohlich zum Sport. Es wird abwechselnd in die Hdande und auf die Oberschenkel
geklatscht.

»ES gingen zum Bus Kind Kuss und Kind Nuss*“
Die Zunge wird erst zur einen Seite, dann zur anderen Seite gestreckt.




Erweiterung

Es gingen zum Bus

Hund Kuss
Und Hund Nuss.

Es gingen zum Bus

Katz Kuss

Und Katz Nuss.

Kuh
Schwein
Maus
Pferd
Hahn

Variation:
Bewegungsablauf:

Es wird abwechselnd in die Hande und auf die Oberschenkel
geklatscht.

Ein Daumen wird in die Luft gehoben.

Der andere Daumen wird in die Luft gehoben.

Es wird abwechselnd in die Hdnde und auf die Oberschenkel
geklatscht.

Ein Zeigefinger wird in die Luft gehoben.

Der andere Zeigefinger wird in die Luft gehoben.

Mittelfinger
Ringfinger
Kleiner Finger
Schulter

Augen

Die FiiRe werden—anstelle des abwechselnden in die Hande und auf die Oberschenkel Klat-
schens—beim Aufsagen des Spruchs im Wechsel silbenmaBig aufgesetzt.

Variation:

Es wird zum Spruch silbenmafig in die Hande geklatscht, gleichzeitig werden die
FuBe silbenméaBig im Wechsel aufgesetzt.

Variation:

Es wird zum Spruch silbenmafig mit den Fingern geschnipst, gleichzeitig werden die
FuRRe beidbeinig (oder im Wechsel) aufgesetzt.
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»Apfelmus!* (0X1X2X3X6)3]

Ausgangsstellung:
Die Kinder stehen im Raum. Die Beine sind leicht gratscht, die Knie leicht gebeugt.
Alternative. Die Kinder sitzen im Kreis.

Ein Arm wird als Elefantenriissel nach vorn gestreckt.

Die Hand des anderen Arms greift unter den gestreckten Arm und unterstiitzt ihn etwa unterhalb des
Ellenbogens.

Der Kopf beugt sich zur Seite des angehobenen Arms, das Ohr wird auf dem Oberarm abgelegt.

Die Kinder malen mit dem angehobenen Arm liegende Achten.

Alternativ zum Malen von liegenden Achten kdnnen Kinder, denen das Malen von liegenden Achten
noch nicht gelingt, auch Kreise oder Wellen mit ihrem ,,Riissel“ malen.

Spruch und Bewegungsablauf

Ein Elefant mit Namen Schnapfel, Der nach vorn gestreckte Arm malt grofe liegende Achten in
die Luft. Kopf und Korper folgen der Bewegung.

Der af3 so gerne einen Apfel.

Der Apfel rollt den Berg hinab, Beide Arme werden gebeugt, Ellenbogen zeigen nach aufien.
Die Unterarme werden vor dem Kdrper umeinander gedreht.

Der Elefant stampft Die Fie stampfen im Wechsel fest auf den Boden.
Trapp, Die Fuie stampfen im Wechsel fest auf den Boden.
Trapp, Die Fuie stampfen im Wechsel fest auf den Boden.
Trapp, Die Fuie stampfen im Wechsel fest auf den Boden.
Gleich hinterher Die Fiie stampfen im Wechsel fest auf den Boden,
Auf festem Fup. Die Fie stampfen im Wechsel fest auf den Boden.
Stoppen.

Erwischt den Apfel! - Ein Fuf? wird nach vorn fest aufgestampft.
Apfelmus! Die Hande klatschen zusammen.

X0 O VN



»Wanderung!“ 008660

Ausgangsstellung:
Stehen oder sitzen im Kreis. Das Spiel wird barfuf3 oder in Socken gespielt.

Spruch und Bewegungsablauf

Wir wandern, wir wandern, Die FuiRe werden im Rhythmus

Jetzt ohne Striimpf’ und Schuh. wahrend des gesamten Verses wechselseitig

Wir sagen unsren Namen auf den Boden gesetzt.

Im Rhythmus jetzt dazu.

Und wie heif3t Du? Der Spielleiter zeigt auf ein Kind.

Ma-rei-ke (Name des Kindes) Das Kind nennt seinen Namen und stampftt dabei die Silben

des Namen (z.B. Ma-rei-ke).

Ma-rei-ke (Beispiel) Alle Kinder wiederholen den Namen und stampfen dabei die
Silben.

Der Vers beginnt von neuem, das zuletzt benannte Kind ist der neue Spielleiter.

Variation:

Der Name des Kindes wird gleichzeitig mit den FiiBen gestampft und mit den Handen geklatscht.
Der Name des Kindes wird gleichzeitig mit den FiiBen gestampft und mit den Fingern geschnipst.
Der Name des Kindes wird gleichzeitig mit einem Fuf3 gestampft und mit den Fingern der gegeniiber-
liegenden Hand geschnipst.

»Meine beiden Tanten!* 000860060GOO

Ausgangsstellung:
Die Kinder stehen oder sitzen im Raum.

Spruch und Bewegungsablauf
Alle sprechen den Spruch und bewegen sich dazu.

Meine beiden Tanten, Es wird abwechselnd in die Hande und auf

Hab ’n fiinf Elefanten. die gleichseitigen Oberschenkel geklatscht.

Der Erste, der stampfft. Es wird mit flachen FiiRen gestampft.

Der Zweite, der mampft. Die Lippen 6ffnen und schlielen sich im Wechsel.

Der Dritte, der patscht. Die flachen Hande patschen auf die Oberschenkel.
Der Vierte, der klatscht. Es wird in die Hande geklatscht.

Der Fiinfte, der schaut, Die Hand mit der Handkante an die Stirn legen

Wer an der Reihe ist und zu den Seiten schauen.

Und fragt Dich, wer Du bist. Der Spielleiter zeigt auf ein Kind.

Das Kind nennt seinen Namen Das Kind klatscht die Silben des Namens (z. B. Mi-ka)

Alle wiederholen den Namen des Kindes und klatschen dabei die Silben des Namens.
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Variation:

Das Kind nennt seinen Namen.

Das Kind stampft, mampft, klatscht oder patscht die Silben
des Namens.

Alle wiederholen den Namen des Kindes und stampfen, mampfen, patschen oder klatschen dabei die
Silben des Namens.

»Was rollt da iiber die Straf3e*

Ausgangsstellung:

Die Kinder sitzen im Kreis.
Spruch und Bewegungsablauf
Ein Apfel

Konnte nicht warten,

Rollte auf die Autobahn.

Kam ein Laster angefahr’n.

War ein Laster von Herrn Hus ...

Der Apfel ist nun Mus.
Apfelmus, Apfelmus!

Zwei Bananen,
Konnten nicht warten,

Rollten auf die Autobahn.

Es wird im Wechsel in die eigenen Hénde
und auf die Oberschenkel geklatscht.

008606060

Ein Finger wird in die Luft gezeigt.

Leicht mit dem Kopf schiitteln.

Die Unterarme umeinander rollen.

Hénde drehen an einem imagindren Lenkrad.

Hande in die Luft halten, Handinnenflachen zeigen nach
oben.

In die Hande klatschen.

Es wird abwechselnd in die Hdnde und auf die Oberschenkel
geklatscht.

Zwei Finger in die Luft zeigen.
Leicht mit dem Kopf schiitteln.

Die Unterarme umeinander rollen.



Kam ein Laster angefahr’n.

War ein Laster von Herrn May ...

Die Bananen sind nun Brei.

Bananenbrei, Bananenbrei!

Drei Kartoffeln

Konnten nicht warten,
Rollten auf die Autobahn,
Kam ein Laster angefahr’n.

War ein Laster von Herrn Hampf ...

Die Kartoffeln sind nun Stampf.
Kartoffelstampf, Kartoffelstampf!

Vier Tomaten,

Konnten nicht warten,
Rollten auf die Autobahn.
Kam ein Laster angefahr’n.

War ein Laster von Herrn Matt ...

Die Tomaten sind nun platt.

Ketchup, Ketchup!

Hande drehen an einem imagindren Lenkrad.

Hande in die Luft halten, Handinnenfldchen zeigen nach
oben.

In die Hande klatschen.

Es wird abwechselnd in die Hdnde und auf
die Oberschenkel geklatscht.

Die Kinder drehen am Lenkrad vom Laster.

Drei Finger in die Luft zeigen.

Leicht mit dem Kopf schiitteln.

Die Unterarme umeinander rollen.

Hande drehen an einem imagindren Lenkrad.

Hande in die Luft halten, Handinnenflachen zeigen nach
oben.

In die Hande klatschen.

Es wird abwechselnd in die Hdnde und auf die Oberschenkel
geklatscht.

Vier Finger in die Luft zeigen.

Leicht mit dem Kopf schiitteln.

Die Unterarme umeinander rollen.

Hande drehen an einem imagindren Lenkrad.

Hande in die Luft halten, Handinnenflachen zeigen nach
oben.

In die Hande klatschen.

Es wird abwechselnd in die Hdnde und auf die Oberschenkel
geklatscht.
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Fiinf Birnen,
Konnten nicht warten,
Rollten auf die Autobahn.

Kam ein Laster angefahr’n.

War ein Laster von Herrn Klaps ...

Die Birnen sind nun Schnaps.

Birnenschnaps, Birnenschnaps!

Sechs Orangen,

Konnten nicht warten,
Rollten auf die Autobahn.
Kam ein Laster angefahr’n.

War ein Laster von Herrn Ratft.

Die Orangen sind nun Saft.

Orangensaft, Orangensaft!

Sieben Trauben,
Konnten nicht warten,
Rollten auf die Autobahn.

Kam ein Laster angefahr’n.

War ein Laster von Herrn Hein ...

Die Trauben sind nun Wein.

Traubenwein, Traubenwein!

Acht Gurken
Konnten nicht warten,
Rollten auf die Autobahn.

Kam ein Laster angefahr’n.

War ein Laster von Herrn Rat ...

Die Gurken wurden zum Salat.

Gurkensalat, Gurkensalat!

Funf Finger in die Luft zeigen.

Leicht mit dem Kopf schiitteln.

Die Unterarme umeinander rollen.

Hénde drehen an einem imagindren Lenkrad.

Hénde in die Luft halten, Handinnenflachen zeigen
nach oben.

In die Hande klatschen.

Es wird abwechselnd in die Hdnde und auf die Oberschenkel
geklatscht.

Sechs Finger in die Luft zeigen.

Leicht mit dem Kopf schiitteln.

Die Unterarme umeinander rollen.

Hande drehen an einem imagindren Lenkrad.

Hénde in die Luft halten, Handinnenflachen zeigen
nach oben.

In die Hande klatschen.

Es wird abwechselnd in die Hdnde und auf die Oberschenkel
geklatscht.

Sieben Finger in die Luft zeigen.

Leicht mit dem Kopf schiitteln.

Die Unterarme umeinander rollen.

Hénde drehen an einem imagindren Lenkrad.

Hénde in die Luft halten, Handinnenflachen zeigen
nach oben.

In die Hande klatschen.

Es wird abwechselnd in die Hdnde und auf die Oberschenkel
geklatscht.

Acht Finger in die Luft zeigen.

Leicht mit dem Kopf schiitteln.

Die Unterarme umeinander rollen.

Hande drehen an einem imagindren Lenkrad.

Hénde in die Luft halten, Handinnenflachen zeigen
nach oben.

In die Hande klatschen.

Es wird abwechselnd in die Hdnde und auf die Oberschenkel
geklatscht.



Neun Kohlkopfe

Konnten nicht warten,
Rollten auf die Autobahn.
Kam ein Laster angefahr’n.

War ein Laster von Herrn Haut ...

Der Kohl, der ist nun Sauerkraut.

Sauerkraut, Sauerkraut!

Zehn Biicher
Konnten nicht warten,
Rollten auf die Autobahn.

Kam ein Laster angefahr’n.

War ein Laster von Herrn Maus ...

Die Schule (Kita) ist jetzt aus.

Schule aus! Schule aus!

Geschickte Fiile konnen:

Acht Finger in die Luft zeigen.

Leicht mit dem Kopf schiitteln.

Die Unterarme umeinander rollen.

Hande drehen an einem imagindren Lenkrad.

Hande in die Luft halten, Handinnenfldachen zeigen
nach oben.

In die Hande klatschen.

Es wird abwechselnd in die Hdnde und auf die Oberschenkel
geklatscht.

Zehn Finger in die Luft zeigen.

Leicht mit dem Kopf schiitteln.

Die Unterarme umeinander rollen.

Hande drehen an einem imagindren Lenkrad.

Hande in die Luft halten, Handinnenfldachen zeigen
nach oben.

In die Hande klatschen.

Es wird abwechselnd in die Hdnde und auf die Oberschenkel
geklatscht.

= Murmeln greifen und transportieren

= Im Sand malen

= Mit Fingerfarben Steine bemalen

= Mit einem Seil einen Knoten machen

= Klammern an Material klammern

= Zeitungspapier zu Béllen kniillen

= Zeitungspapier reiflen

= Mit Stiften, Kreide, Wasserfarben ... malen
= Morsen

= Kneten
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