Themenbereich: Fessourcen sehen

, Weitere Themen:  sich sehen, sich trauen, achtsam sein, wertschidtzend sein, ...

ICH KANN GUT ...

Wie geht's?
Zwei Personen stehen sich gegeniiber. Eine fingt an und erzihlt der anderen, welche Starken sie selbst hat. Die andere Person hért zu. Danach
wechseln die Rollen.

Was braucht's? Wie geht's noch?
Kein Material Die Starken werden pantomimisch dargestellt und die andere Person versucht sie zu erraten.

6.2 Praxiskarten zum Sehen—gesehen werden
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, Weitere Themen:  sich sehen, sich trauen, wertschitzend sein, ...

FAN-MEILE

Wie geht's?
Alle stellen sich paarweise gegeniiber und bilden einen langen Gang. Eine Person darf durch den Gang gehen oder laufen und wird bejubelt, z. B.
mit Klatschen, Pfeifen, Fangesang. Die laufende Person darf sich feiern lassen, die Arme hochwerfen, sich auf die Brust trommeln etc.

Was braucht's? Wie geht's noch?
Kein Material Der Jubel kann auch in Worte gefasst werden, z. B.,,Du bist toll!“,,Du bist Spitzenklasse!*.

6.2 Praxiskarten zum Sehen—gesehen werden




Themenbereich: Fessourcen sehen

1 . o - o
, weitereThemen:  achtsam sein, wertschidtzend sein, ...

STARKEN SAMMELN

Alle erhalten ein leeres Blatt, worauf sie ihren Namen schreiben und welches sie sich auf ihren Riicken kleben. Dann gehen alle mit einem Stiftin
der Hand langsam durch den Raum und tberlegen, welche Starken sie bei den anderen Personen sehen. Sobald ihnen etwas einfallt, schreiben
oder malen sie die Ressource derjeweiligen Person auf den Riicken.

Was braucht's? Wie geht's noch?
Zettel, Stifte Die Zettel mit Namen werden im Raum auf dem Boden oder an der Wand verteilt und alle gehen herum
und Klebeband und schreiben/malen die jeweiligen Ressourcen passend zu den Personen auf.

Es konnen Cegenstande (z. B. Bauklotze, Stifte, Deckel) als Symbol fiir eine Starke gewdhlt und auf das
Blatt gelegt werden.

6.2 Praxiskarten zum Sehen—gesehen werden






