Die richtigen Bedingungen schaffen

Den Empfinger begriien

Wenn Sie eintreten und die Person sprechen kann, kénnen Sie fragen,
wie es ihr geht, wie ihr Tag bis dahin gelaufen ist, ob sie Schmerzen, ir-
gendwelche Beschwerden oder andere Symptome hat, ob sie vor kurzem
irgendwelche Medikamente genommen hat. Es ist duBerst hilfreich, ein
deutliches Bild davon zu erhalten, wie der Empféanger sich fiihlt. Medika-
mente gegen Schmerzen sind von Bedeutung, da sie die Empfindungen
wahrend der Massage verandern konnen. Beruhigungsmittel kénnen das
Wachsein beeinflussen und die Fahigkeit, wahrend der Massage ein Feed-
back zu geben.

Wenn Sie den Empfanger begriiRen, gibt lhnen seine Antwort Einblick in
seine Stimmung: ob er in der Lage ist, mit lhnen zu kommunizieren oder
nicht und wie er sich fiihlt. Blickt er Ihnen in die Augen? Reagiert er mit
Worten auf Ihre BegriiBung? Antwortet er in einer Weise, die verwirrt er-
scheint? Ist sein Gesicht ausdrucksvoll? Lachelt er, wenn er Sie begriif3t?
Geben Tonfall und Kraft seiner Stimme Ihnen Informationen (iber seinen
Gemiitszustand? Leuchten seine Augen interessiert oder sind sie leer und
traurig?

Es hilft auch, sich der eigenen Gefiihle und Gedanken in Bezug auf diesen
Menschen bewusst zu sein, wahrend man in begriifit. Empfinden Sie seine
Warme und fiihlen Sie sich in seiner Sphare wohl? Sind Sie traurig, weil
er traurig aussieht? Machen die medizinischen Geratschaften in seiner
Nadhe Sie nervos und dngstlich? Ihre Wahrnehmungen und Gedanken zur
Stimmung dieses Menschen sind vielleicht nicht ganz richtig, sie sind aber
trotzdem ein Barometer fiir Ihre innere Verarbeitung der Situation, mit der
Sie vielleicht erst fertig werden miissen, bevor Sie einen zentrierten Geis-
teszustand erreichen, um mit der Massage beginnen zu kénnen.
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Den Empfinger auf die Massage vorbereiten

Sie sollten dem Empfénger erkldren, dass Sie ihm gern eine Massage an-
bieten wiirden, und sich von ihm die Erlaubnis einholen, damit zu begin-
nen. Zur Vorbereitung des Empfangers gehort es, den Ablauf der Hand-
massage zu erkldren und zwar in einer Sprache und Terminologie, die er
verstehen kann. Wenn der Empféanger kognitive Grenzen hat und eine ein-
geschrédnkte Verstandnisfahigkeit, miissen Sie langsam erkldaren und da-
bei beobachten, wie er lhre Erklarung aufnimmt.

Ndhern Sie sich der empfangenden Person freundlich, begriiien Sie sie
mit ihrem Namen und bitten Sie um die Erlaubnis anzufangen. Zum Bei-
spiel: ,Harriet, ware es in Ordnung, wenn ich lhre Hand eine Weile halte?
Ich mdchte Sie beriihren, so dass es trostlich fiir Sie ist.“ Sie kénnen be-
schreiben, was Sie tun werden, dass Sie ihren Arm und ihre Hand beriihren
wollen und behutsam sein werden. Geben Sie der empfangenden Person
die Gelegenheit, Fragen zu stellen und beantworten Sie diese so gut Sie
kénnen.

Wenn die Empfanger in Bezug auf das Beriihrtwerden eher zuriickhaltend
sind, kann es hilfreich sein, ihnen den Ablauf der Massage vorher zu erkla-
ren, und sie, bevor sie ihre Zustimmung geben, liber die einzelnen Schrit-
te zu informieren. Werden ihnen die Schritte erklart, tragt dies dazu bei,
Beunruhigung und Angst zu mildern, die sie vielleicht beim Gedanken an
Beriihrung empfinden. Die Erlduterung der Schritte und die Zustimmung
der Empfanger bedeutet, dass diese Zustimmung auf Wissen basiert. Das
heiBt also, sie verstehen lhre Erklarung und erlauben Ihnen, mit der Mas-
sage zu beginnen. Selbst wenn die Person Sie scheinbar nicht hort, sieht
oder wahrnimmt, gehen Sie immer davon aus, dass sie auf irgendeiner
Ebene spiirt, was geschieht. Wenn Sie kein Familienmitglied sind und der
Empfanger sich verbal nicht ausdriicken kann oder bewusstlos ist, miis-
sen Sie sich das Einverstandnis der Familie oder des Mediziners einholen,
der fiir den Pflegeplan verantwortlich ist, bevor Sie |hre Arbeit beginnen
kdnnen.
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Machen Sie es dem Empfinger bequem

Wenn Sie sich miindlich geeinigt haben und Ubereinstimmung dariiber
besteht, wie die Massage ablaufen wird, denken Sie daran, es der empfan-
genden Person wahrend der Massage bequem zu machen. Wahrend der
ganzen Massage soll diese sich wohlfiihlen, und hierfiir zu sorgen ist von
vorrangiger Bedeutung. Sie kénnen beginnen, indem Sie den Empfanger
fragen, wie er sich fuihlt, ob ihn irgendetwas stért oder irgendetwas da
ist, was angesprochen werden sollte, bevor Sie mit der Massage begin-
nen. Finden Sie heraus, ob er wegen irgendwelcher Symptome Probleme
hat und eine Behandlung braucht. Wenn das der Fall ist und Sie mit den
Entscheidungen {iber seine Behandlung nichts zu tun haben, sollten Sie
die Verantwortlichen oder die zustandigen Pflegepersonen kontaktieren,
bevor Sie die Massage anwenden.

Die empfangende Person mochte vielleicht zur Toilette gehen oder sich
waschen, bevor Sie anfangen. Vielleicht ist sie durstig und ein Schluck
Wasser ware jetzt besser, als spater die Massage zu unterbrechen, um et-
was zu trinken. Sie mochte vielleicht, dass Sie die Tur schlief3en, das Licht
ausmachen, den Fernsehapparat ausstellen, den Telefonstecker ziehen
oder sogar das Schild ,,Bitte nicht storen® drauBen an die Tiir hdngen, um
moglichst wenig Unterbrechungen wahrend der Massage zu haben.

Bei lhrer Interaktion mit dem Empfanger konnen Sie weiterhin einschat-
zen, wie weit er die Massage versteht und in der Lage ist, seine Bediirfnis-
se zu duBBern. Sie werden auch feststellen, ob er ganz bei Bewusstsein ist,
was er sich von der Massage erhofft, und ob er in der Lage ist, auf seine
Behandlung Einfluss zu nehmen. Wenn Sie feststellen, dass sich lhre Ziele
von denen des Empfangers unterscheiden, bedenken Sie, dass die Massa-
ge auf ihn zugeschnitten sein soll und die geteilte Massage diejenige ist,
bei der es gemeinsame Ziele gibt.

Sie konnen Handmassage anwenden, wahrend die Person auf einem Stuhl,
im Rollstuhl oder im Bett sitzt. Uberpriifen Sie, ob Arme und Hande sich in
einer natiirlichen Position befinden. Wenn der Empfénger sich allein frei
bewegen kann, sollten Sie ihn bitten, sich selbst so hinzusetzen, wie es
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fur ihn am bequemsten ist. Vergewissern Sie sich wahrend der Massage,
ob Unterarm und Hand des Empféangers auf etwas ruhen, entweder auf
seinem Schof, auf dem Bett oder der Stuhllehne. Nackenrollen und Kissen
kdonnen verwendet werden, um Arm und Hand zu stiitzen und die Entspan-
nung zu erleichtern. Etwas so Einfaches wie eine bequeme Position des
Arms kann fiir den Genuss des Massage-Erlebnisses einen riesigen Unter-
schied machen.

Haufig versucht die empfangende Person bei der Massage zu helfen, in-
dem sie den Arm hoch in die Luft hadlt. Wenn das der Fall ist, reden Sie ihr
zu, den Arm wieder hinzulegen oder unterstiitzen Sie den Arm mit einer
Hand. Sie miissen sie unter Umstanden sogar auffordern, den Arm nicht
anzuheben, um zu ,,helfen®.

Die Zimmertemperatur kann das Wohlbefinden des Empfangers beeinflus-
sen. Wenn es kalt ist, halten Sie den Empfanger warm, indem Sie nur den
Bereich des Armes oder der Hand freilegen, mit dem Sie arbeiten wollen.
Wenn es zu heif ist, brauchen Sie vielleicht keine Woll- oder Bettdecke,
aber Sie sollten sie trotzdem anbieten und regelmafiig beim Empfanger
Uberpriifen, wie die Temperatur sich fiir ihn anfiihlt. Wenn Sie irgendwann
eine Gansehaut auf seinem Arm sehen, kann es daran liegen, dass es zu
kalt ist, es kann aber auch von der Massage herriihren.

Wenn der Empfanger nicht mit Ihnen verbal kommunizieren kann, weil er in
seinen geistigen Fahigkeiten eingeschrankt oder bewusstlos ist, miissen
Sie seine Reaktionen sorgfiltig beobachten, um sich zu vergewissern, ob
ihm gefillt was Sie tun. Beriihrung ist nicht jedermanns Sache. Der Emp-
fanger mochte vielleicht in diesem Augenblick oder generell keine Massa-
ge, und das ist vollig in Ordnung. Einige Anzeichen von Missfallen waren
Worte wie ,,nein“, oder Gesten wie das Wegziehen der Hand, eine Grimas-
se, ein Stohnen, ein zusammengepresster Mund, eine geballte Faust oder
andere Ausdrucksformen des Missfallens. Dann miissen Sie aufhéren und
sich eine Alternative zur Beriihrung tiberlegen. Oder Sie kdnnen es noch
einmal zu einem anderen Zeitpunkt versuchen.
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Machen Sie es sich bequem

Das Wohlbefinden des Empfangers hat zwar Prioritdt, aber Sie selbst soll-
ten auch eine bequeme Haltung einnehmen, damit Sie sich darauf konzen-
trieren kdnnen, ein entspanntes Gefiihl zu vermitteln, wahrend Sie mas-
sieren. Wenn Sie dem Empfanger geholfen haben, eine bequeme Position
einzunehmen, kénnen Sie sich darauf konzentrieren, selbst auch eine an-
genehme Haltung einzunehmen.

Den Ablauf der Handmassage fiihren Sie am besten im Sitzen durch. Sie
werden einen harten Stuhl oder Hocker bendétigen, mit dem Sie dicht ne-
ben dem Bett oder dem Sessel sitzen konnen. Krankenhausbetten, die
sehr oft in Einrichtungen verwendet werden, kénnen auf eine Ebene hoch-
oder heruntergefahren werden, die gut fiir Sie geeignet ist. Arm und Hand
des Empfangers sollten geniigend dicht bei Ihnen liegen, damit Sie sie be-
quem erreichen kdnnen.

Es ist nicht empfehlenswert, auf dem Bett zu sitzen, da Sie in dieser Po-
sition moglicherweise die Privatsphdre des Empfdngers verletzen; es ist
nicht angemessen, wenn der Empfanger sehr krank ist und eine Reihe
von Schlduchen und Apparaturen an ihm befestigt sind, er inkontinent
ist, Wunden hat, die Sekret absondern, oder auch weil die Einrichtung es
niemandem, auf’er dem Bewohner selbst gestattet, auf dem Bett zu sit-
zen. Wenn Sie nicht sitzen konnen, versuchen Sie, die Massage im Stehen
durchzufiihren, aber beugen Sie sich dabei nicht vorniiber. Dadurch ver-
meiden Sie eine Erschdpfung lhrer Muskeln und Riickenschmerzen wah-
rend der Anwendung. Wenn Sie lhren Korper wie eine Einheit bewegen,
verteilt sich die Last der Muskeln und beugt einer Ermiidung im Stehen
vor. Sie konnen sich zum Abstiitzen leicht gegen das Bett oder den Sessel
des Empfangers lehnen.

Achten Sie wahrend der gesamten Massage auf |hre Bequemlichkeit und
tiberanstrengen Sie sich nicht. Ebenso wie Sie aufhoren sollten, wenn der
Empfanger Unbehagen ausdriickt, sollten auch Sie eine Pause machen,
wenn sie notig ist. Es ist besser, wenige Minuten zu arbeiten, wenn Sie an
einem guten Ort sind und Zeit haben, als eine Situation zu erzwingen. Es
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sollte Ihnen nicht gehen wie der Pflegerin, die eine Handmassage mit einer
Bewohnerin eines Pflegeheims teilte, die daraufhin in einen entspannten,
zufriedenen Zustand sank. Der Pflegerin wurde plotzlich klar, dass sie noch
etwas anderes zu tun hatte und sie beeilte sich am Schluss. Die Empfange-
rin erschrak, zog ihre Hand weg und fing an zu schreien.

Nach der Sitzung

Das Verlassen des Raums

Vergewissern Sie sich am Ende der Massage, ob der Empféanger sicher und
bequem sitzt oder liegt, bevor Sie hinausgehen. Wenn der Empfanger im
Bett liegt und Sie die Seitengitter niedrig gestellt haben, um ihn massie-
ren zu konnen, miissen Sie die Gitter wieder in die urspriingliche Position
bringen. Dann kann der Empfanger nicht aus dem Bett fallen oder heraus-
klettern; Sie sollten sehr aufmerksam auf die Sicherheit achten. Sie miis-
sen auch das Riickenteil des Bettes wieder in die urspriingliche Position
stellen, wenn Sie es hoher- oder tiefergestellt haben. Sammeln Sie alle
Hilfsmittel zusammen, die Sie gebraucht haben, entsorgen Sie Handschu-
he und Kittel ordnungsgemaf. Achten Sie darauf, dass Sie alles, was der
Empfanger benotigt, wieder in seine Reichweite stellen, einschlief3lich der
Klingel fiir die Pfleger, wenn die Person in einem Heim lebt.

Nachdenken iiber die Wirkung Ihrer Massage

Wie kdnnen Sie die Wirkung lhrer Beriihrung beurteilen? Sie konnen lhre
Beurteilung des Empféangers vor der Massage mit der am Ende der Sitzung
oder nach Ablauf mehrerer Sitzungen vergleichen. In einer australischen
Untersuchung, bei der Pfleger ihren Beitrag zur Entwicklung, Anwendung
und Auswertung einer Handbehandlung bei Menschen mit Demenz leis-
teten, wurden einige der folgenden Verhaltensweisen vor und nach der
Massage verglichen:
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» Lacheln

»  Herumwandern

» Ruhelosigkeit

» Exzessives Schlafen wahrend des Tages

» Interesse an Aktivitdten

> Anbahnung von Gesprachen

> Anbahnung von Beriihrung

» Erinnerungen, die durch Fragen und Anregungen wachgerufen werden

Die Pfleger und Pflegerinnen hielten die Verdanderungen in Notizbiichern
fest, die ein wertvoller Bestandteil der Untersuchung wurde. Wie die Ana-
lyse der gesammelten Daten zeigte, hatte die Behandlung den Pflegern
selbst geholfen, ruhiger zu werden, ein grof3eres Gefiihl der Kontrolle iiber
ihre Situation zu gewinnen und iiber negative Einstellungen nachzuden-
ken. Alle fanden den Einsatz der Behandlung beruhigend und angenehm
(Kilstoff und Chenoweth, 1998).

Nachdem tréstende Beriihrung angewendet worden war, konnte man
sowohl einige der oben aufgezahlten Verhaltensweisen beobachten, als
auch Verdanderungen in der Atemfrequenz, im Gesichtsausdruck oder bei
der Muskelspannung.

Manchmal sind die Veranderungen sehr subtil und leicht zu ibersehen.
Aber manchmal miissen wir uns davor hiiten, nicht nur nach dem zu su-
chen, was wir sehen wollen. Beispiel: Wahrend einer Supervisionssitzung,
in der eine Tochter Handmassage bei ihrer Mutter anwendete, war sie so
sehr damit beschaftigt, ihrer Mutter eine verbale Reaktion zu entlocken,
dass sie vollstandig ibersah, wie die Mutter ihre Arme, die sie vorher eng
an ihre Brust gepresst hatte, entspannt an ihre Seite gelegt hatte.
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Sie beobachten vielleicht energetische Verdnderungen, wie z.B. eine Er-
warmung der Fingerspitzen, ein Leuchten in den Augen, eine Verdanderung
in der Stimmlage. Gibt es Verdnderungen im gemeinsamen Feld des Rau-
mes? Fiihlen andere das auch?

Sie kénnen sich selbst vor und nach der Massage einschatzen. Wie veran-
dert sich Ihr Atmen, lhre Muskelspannung, Ihr Gedankenverlauf? Hatten
Sie Freude an dieser Zeit, war sie beruhigend? Fiihlten Sie sich dem Emp-
fanger ndher? Hatten Sie eine kurze Erholung von den alltaglichen Sorgen,
die Sie begleiten? Der Genuss der Beriihrung sollte eine Moglichkeit bie-
ten, zu entspannen und sich mit einem anderen zu verbinden. Wenn Sie
vom Anfang bis zum Ende einen strukturierten Ansatz verfolgen, erhalten
Sie damit ironischerweise die Freiheit, die kreativsten Wege einzuschla-
gen, um intimste Augenblicke des Lebens zu teilen.

Beriihrung teilen

Aus der Perspektive eines Empfingers

Janel hatte die Diagnose Bauchspeicheldriisenkrebs erhalten und nach ei-
ner Reihe von chemotherapeutischen Behandlungen wurde sie operiert,
wonach sich Komplikationen einstellten, die sie einen Monat lang im Kran-
kenhaus festhielten. Im Rahmen der integrativen Angebote ihres Kranken-
hauses erhielt sie Besuch von einer Massagetherapeutin.

,ZuU dieser Zeit, in der ich auf3er mir war vor Schmerzen, Medikamenten
und allem anderen, erschien diese Massagetherapeutin, die mir etwa 20
bis 30 Minuten lang meine FiiRe und FuBRgelenke massierte, mit sehr sanf-
ten Beriihrungen®, erinnerte sich Janel. Die Massagetherapeutin besuchte
Janel mehrere Male wahrend ihres langen Krankenhausaufenthaltes. Dies
wurde eine Insel der Ruhe fiir sie und etwas, worauf sie sich zu freuen
begann. Die Massage war sehr leicht und die Therapeutin trug OP-Hand-
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schuhe, was angemessen war angesichts des Zustandes, in dem Janel sich
befand.

,Die Massage war eine Moglichkeit, mich selbst aus dem Kopf und in mei-
nen Korper zu bekommen®, sagte Janel. ,,Das war das Beste tiberhaupt,
was irgendjemand fiir mich zu diesem Zeitpunkt tun konnte. Es ist so hilf-
reich, wenn die FiiBe oder Hdnde gehalten werden, weil sie so eine fiihlba-
re Moglichkeit sind, um einen Menschen in seinem Korper zu verankern.
Und ich brauchte auch niemanden zum Sprechen, denn die Worter hatten
mich in meinem Kopf festgehalten.*

Eine Freundin, die oft zu Besuch kam, wandte die Beriihrung auch an. Ob-
wohl sie keine ausgebildete Massagetherapeutin war, hatte sie einen Ein-
fiihrungskurs fiir Massage fiir Laien besucht. Janel erinnerte sich liebevoll
daran. ,,Sie kam dann herein und sagte zu mir: ,Wie viele Fiie hast du
heute?‘ Oder: ,Wie viele Hande? Und wenn ich sagte, vier Hande, rieb sie
mir eine Hand, dann die andere und dann wieder von vorn, bis sie mir vier-
mal die Hande massiert hatte. Sie verbrachte eine halbe Stunde damit. Es
war meine Rettung. Die Wiederholung war grof3artig, weil sie es machte,
bis ich genug hatte, nicht bis sie genug hatte.“

Diese Freundin war einer der wenigen Menschen, die Janel das Gefiihl ga-
ben, einfach Empféangerin sein zu kénnen. ,,Es gab einige Freunde, die ich
zwar sehr liebte, aber nach deren Besuch ich immer erschopft war®, sagte
Janel. ,,Die Menschen, die ich gern wiedersah, waren diejenigen, die nicht
meine Energie brauchten, um mich zu unterhalten.*

Diese ganze Erfahrung machte ihr in der Tat bewusst, wie bedeutungsvoll
es sein konnte, Fiirsorge zu empfangen. ,,Ich lag da in vélligem Elend und
hatte eine Erkenntnis. Es gibt zwei Arten von Menschen in einem Kran-
kenhaus: diejenigen, die Fiirsorge geben, und diejenigen, die Fiirsorge
empfangen. Fiirsorge-Gebende konnen nur geben, wenn jemand da ist,
der Flirsorge empfangen mochte. Mir wurde bewusst, es hatte einen Sinn,
wenn ich dort hilflos lag, und der Sinn war, Fiirsorge zu empfangen. Mit
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diesem Gedanken wurde ich eine aktiv Empfangende statt einer passi-
ven.*

Wenn beide Menschen anwesend sind, sich nicht zuriickhalten und sich
ganz auf diesen Moment einlassen, das ist der Zeitpunkt, wo die tiefe,
transformative Arbeit beginnen kann. Und es gibt nichts Besseres, wenn
Sie von ganzem Herzen geben, als auf jemanden zu treffen, der mit gan-
zem Herzen empfangt.
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Kapitel 8: Der Ablauf einer Handmassage

Die folgenden Schritte leiten Sie durch eine Sitzung fiir trostliche Beriih-
rung, die bei jeder Hand bis zu 15 Minuten dauern kann, oder 20-30 Minu-
ten, wenn Sie beide Hande massieren konnen. Die Beriihrungsintensitat
wechselt; sie beginnt mit sanftem Streichen, Massieren, Halten von Punk-
ten und wieder Streichen. Die beschriebene Abfolge ist fiir eine ideale Situ-
ation gedacht, soll aber nur eine flexible Richtlinie sein. Sie gibt eine Linie
vor, kann aber jederzeit an individuelle Bediirfnisse angepasst werden.

Vorbereitung

Kapitel 6 und 7 erklaren detailliert wichtige Vorbereitungsschritte fiir eine
Sitzung mit Handmassage. Fassen wir es hier noch einmal zusammen:

» Beraten Sie sich mit dem Pflegeteam beziiglich der Vorsichtsmafinah-
men oder Kontraindikationen, die auf lhre Situation zutreffen. Halten
Sie sich an diese Empfehlungen.

» Denken Sie daran: |hr Ziel ist es zu trosten und zu kommunizieren. Neh-
men Sie sich einige Augenblicke Zeit, um sich zu zentrieren, bevor Sie
anfangen. Gehen Sie behutsam vor und ,,geben Sie als Empfangende®,
das bedeutet, Sie machen nicht nur die Streichungen, sondern Sie sind
auch empfanglich fiir Empfindungen wie Warme oder Kiihle, Weichheit
oder Spannung, die Teil der Hande sind, die Sie beriihren. Denken Sie
sich lhre Beriihrung als einen Prozess der Kommunikation ohne Worte,
bei der Information in beide Richtungen flief3t.

» Uberdenken Sie die einzelnen Elemente einer Sitzung: zum Beispiel
welche Dinge Sie organisieren miissen und wie Sie die empfangende
Person begriiBen wollen. Dazu gehort, darauf zu achten, den Raum
aufmerksam zu betreten und zu erkldren, was Sie tun werden, selbst
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wenn Sie denken, der Empfanger wird nicht verstehen, was Sie sagen.
Erinnern Sie sich daran, dass Sie durch fokussierte Beriihrung physi-
sche, energetische und spirituelle Dimensionen ansprechen; Bewusst-
heit ist daher immer gegenwartig, selbst wenn sie nicht offensichtlich
ist. Fahren Sie erst fort, wenn der Empfanger aufnahmebereit ist.

»  Waschen Sie sich sorgfaltig Ihre Hinde und nehmen Sie lhren Schmuck
ab.

Sie kdnnen entweder auf der rechten oder auf der linken Seite der empfan-
genden Person beginnen. Setzen sie sich an die Seite, an der Sie arbeiten
wollen. Setzen Sie sich langsseits der Person hin, damit Sie sie ansehen
und leicht ihre Schulter und die Hand erreichen konnen. Der Arm der Per-
son sollte entspannt sein, auf dem Schof3 ruhen, auf dem Bett oder der
Sessellehne. Beurteilen Sie den Zustand ihrer Arme und Hande und ach-
ten Sie auf Areale, die Sie vermeiden sollten. Wenn notig, konnen Sie ein
Kissen verwenden, um den Unterarm und die Hand bequemer zu lagern.
Achten Sie auch darauf, dass Sie es selber bequem haben und bewegen
Sie sich soweit es nétig ist, damit Ihr Kérper entspannt sein kann, wahrend
Sie arbeiten.
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Die Handmassage

1. Beginnen Sie mit einem federleichten Streichen,
das ,,Hallo* sagt

Verwenden Sie eine sehr leichte Beriihrung, bei der lhre Fingerspitzen wie
Federn sind, wahrend Sie den Arm entlang von der Schulter bis zur Hand
hinabstreichen und so die Beriihrungs-Konversation beginnen. Diese Art
leichter Beriihrung stimuliert den Teil des Nervensystems, der es uns er-
moglicht, uns im Raum zu orientieren, indem Rezeptoren in den Muskeln,
Bandern und Knochen aktiviert werden, die sich Propriozeptoren nennen.
Wie sich gezeigt hat, wird eine leichte Beriihrung am Arm oder an der
Schulter gut von Bewohnern und Bewohnerinnen eines Pflegeheims ak-
zeptiert, da sie diese als eine Geste des Trostens und der Fiirsorge wahr-
nehmen (Moore und Gilbert, 1995).

Abbildung 8.1
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2. Sorgen Sie fiir Warme durch kreisférmiges Reiben
um die grof3en Gelenke herum

Das Reiben der Gelenke lasst die Energie freier durch sie hindurch flie3en.
Beginnen Sie mit dem gréten Gelenk, der Schulter. Der Arm des Empfan-
gers sollte bequem in der fiir ihn angenehmen Position liegen. Arm und
Hand des Empfangers konnen auf dem Bett liegen oder von der Lehne des
Sessels oder Rollstuhls gestiitzt werden. Die Person sollte nicht genotigt
sein, den Arm hochzuhalten.

Richten Sie Ihre Handfldche auf die Schulter (wenn sie zum Beispiel auf
der linken Seite der empfangenden Person sitzen, nehmen Sie |hre rechte
Hand), umfassen Sie die Schulter und fiihren Sie langsame, sanfte Kreisbe-
wegungen an ihr aus. Sie konnen |hre andere Hand irgendwo auf den Arm
legen, um ein Gefiihl von Verbindung und Unterstiitzung zu erzeugen.
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Abbildung 8.2
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