Basilieum-Pesto

1 Topf Basilikum 1 kleine Tasse 1 kleine Tasse
Olivendl . Cashewkerne

1 Prise Pfeffer 1 Teeloffel Salz 1 kleine Tasse
Parmesankase

500 g Spaghetti







Gemiise-Spiefse

8 kleine Kartoffeln

1 Zwiebel

1 Teeldffel Salz

Klchengerate:

1 Paprikaschote

1/2 Zucchini

1 Teeloffel Krauter

1/2 kleine Tasse
Olivenol

1 Teel6ffel Paprika







