
Basilikum-Pesto

Zutaten:

Küchengeräte:

☺ ☺
☺ ☺

1 Topf Basilikum

1 Prise Pfeffer 1 Teelöffel Salz 1 kleine Tasse
Parmesankäse

500 g Spaghetti

1 kleine Tasse
Cashewkerne

1 kleine Tasse
Olivenöl
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Gemüse-Spieße

Zutaten:

Küchengeräte:

☺ ☺
☺ ☺

8 kleine Kartoffeln

1 Zwiebel

4 Champignons1 Paprikaschote

1 Teelöffel Salz 1 Teelöffel Kräuter 1 Teelöffel Paprika

1/2 Zucchini 1/2 kleine Tasse
Olivenöl
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