Inhalt

VOTWOT L aueciiiiiiiisiinssnnnnnecssssssssssssnscesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssase 7
EINIEItUING cecveeerirnninnninnnnnnninnnieenneemimsmneeimsesmssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 9
Zielgruppe des TraiNings ...cccccceeieeiieenieeiieenieesieesiesnsesssesssesssssssssssesssssssssssssssssss 9
Warum ein Training? .....ccmeiieciimmssssstiicssssssssssssssssssssssssssssssssssss 10
Ziele des MKT fiir Kindergarten- und Vorschulkinder ..........ccceeveeeccsnnnnes 11
ADHS ...ouuueiriinicnnnnicsssssssscsssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 12
Aufbau des TraiNINgs c.ceeeeccccccnnnnssssnsssiccssssssssssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 13
Theoretischer Hintergrund .........c.ccccceeeeeeeneeencenneennecnnesnneessessscsssesssessssssssssssssssssssssssss 14
Die Methode der verbalen Selbstinstruktion ............cccccccccccssnnneeeccccssssnnes 14
Inhalte der verbalen Selbstinstruktion ......cccccccceieeeiiceiccenienncenneenneesneesneesseens 15
Verhaltensorientierte Elemente des Trainings .......cccccccccsseessesssssssssssssssssss 17
Positive Verstarkung ......cccccceeeeeeenneeennesssnsnmesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 17

DAS LODEN c.cccuuuuunnnnniiiiccssscssnnnsnneccsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 19
PUDNKEEPIANE ceeeerveenreeneenneennennnneanmessssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 20
Ignorieren mit positivem Modell.....ccccceiieeiiienneenneccnecenneeneeennecneecsneesseens 21

Die AUSZEItMEthOde .....cccceceeericnisnniicnssnnnccscsnseccssssssscsssssssssssssssssssssssssses 22
Praktische Umsetzung und methodische HINWeiSe .....cccceoreessssssssssssssssssssssssssnons 23
Training in der GrUPPE ....ccccceeeeeieenieenieenneennesenesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 23
TrainingSZEeitratM ....eceecceessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 23
Struktur einer SitZUNE ...ccciiiiiiiiiiiniinsnissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 24
BegrilBung ....cccccveeeeeiicciincsssnnneeiccssssssssssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 24

| D T<5 5 ) =S RN 25

Die ArbeitShIAttEr...ccovviiiiicrriicssssnricnsssnnrecsssssscssssssssssssssssessssssssssssssssssons 25
Mach-doch-Mal-UDUNZEI ....c.cuuuererererereneneneneseeseesessssssssssssssssssssssessssseses 26

SPIELE ceeeeiiiiiiircrrrnnnneiiccsssssssssssseeccsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnss 26
DynamiSche UDUNZEN .....ucuceeeeeeerereeeeessessssssssssssssssssssssesssssssssens 26
BewegungsSPIiele ....cccccccccccssccssccsscssnneenseensessssessessssessssssosssssssessssssse 27

Kim-SPI€le c.cceeeercccrcccsccssccssrnreesseessessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssse 27
PUunKkteverteiltung .....eeeeeeeceeeneeennenmissmisssmmssissssessmsssssssssssssssssssssssssssssssssess 28
ADSCRIUSSTEST cuuueriieiirnniiccssrnnricssssnniecsssnsecsssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 33

Beispiel fiir einen Stundenablauf ........cccccceveeeieenieeniennieenncenienneeeneeenneensesnsesssees 34

Die ENtSPANNUINE .ccceeeeeereenneenneenneennmenmecnmesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 37
DurchfihrungshinWeISe ......cccceeeeeeieenieennenieeeieenneenieenieenieennessnesseesseesssssssssssssseess 37
Ruhige und storungsfreie Umgebung ......cccccceeeeeeeeicenneenncenncencecnnecnceens 38

Bequeme KIeidUng ......eeeeeeeeenennneennennmneneesmnnssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 39

Keine volle Blase .....cccoennnniniccisssissnnsnneeccsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 38
Vertrauensvolle Beziehung zur Trainerin und..........cceen
Motivation der Kinder ........eiieeccciccccssnnnneneccssscssssssssssscsssssssssssssssssssssene 38
Entspannte SitZhaltung .........ccccvnnnnniiicciinnnnsnnnnecccccssssssssssssesccsssssssssnns 39
Riaumliche Distanz zu anderen Kindern ... 39
SchlieBen der AUZEN .....eeeiiicccinnnsssnsseeeccssssssssssssssscsssssssssssssssssssssssssssaass 39

Musik zur Forderung der EntSpannung ..........eeeeeeseesssssssssssssssssssssssssss 39

Aufbau der GESCRICRLE ......ccovueriicrisnricssssnnricsssnseccssssnsscsssssnesssssssssssssnsens 40
DyNAmMiSChe UDUNZEN cuuvuvvererrererereresesesesesesesesesesesesssesessssssssssssssssssssssssssssssseses 40
Ubungen zum Spannungsabbhau ............reresssesesesesssesesesesesesssesesesens 40

Ubungen zum RUDNIGWETdEn .......eeeeeeeseresesesssesesesesssesssesesesesesesesesens 40




Entspannung@sratsel ...eeeeeeeeeeeneeenneennennneenieeniesiiessiessisssisssssssssssssssssssssssssssssess 41

FantasiereiSeIn ......cccciinnnniicccssccsssssssrescsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 41
Beispiel fiir eine Entspannungsgeschichte .....cccccccceeiiiiiiiciiicinicinicciiccncccneeens 43
Spiele flir das TraiNing ......cececsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 46
Dynamische Ubungen und AtemMuDUNZEN .........cceerererererersssssssesesssssssesesenes 46
BewegungSSPIEle . .ieeiiennnennmennmennieemiemmismmimssssssisssmsssssssissssssstsssssssssssssssssssssass 47
Kim-SPI€le ceuveereeeeeeeeeeeeeeenseoseesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 50
EIternarbheit ......eeeeeeeccccccccssnnnnnieccssssssssnnssneescssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 53
1. Elternabend: Kennenlernen des Trainings ........cccccccceeessesssesssessssssssssssses 54
2. Elternabend: Konzentration und Konzentrationsstorungen .......cce... 57
3. Elternabend: Wie kann ich mein Kind zu Hause fordern? ................... 60
4. Elternabend: Punktepline und Spiele ....ccccccciieiicciicciiccniccnicennccnccccecccnccnns 63
Grundsiatzliches zu den ANleitunNgen ......ccccceeiiesiicsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssose 64
Ausfiihrliche ANIEitung ......cccccccccssscssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 64
Fragen und HINWeEISe ...ccccccveeiieniieniienieeniienieciiessnessnesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssass 65
Ubungen Und VOTLAEn ....eceieeeeeeninereneseesesesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 66




